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Des activités 
à foison
Notre ville foisonne

d'activités sportives,

culturelles, artistiques

ou de loisirs. Les 115

associations répertoriées

dans ce guide en sont

une parfaite illustration.

Parallèlement, les services

municipaux proposent

également des activités

complémentaires pour

les enfants, les familles

ou les seniors.

J'espère que vous trou-

verez l'activité qui vous

convient. Sachez égale-

ment que les associations

ont toujours besoin d'un

coup de main. Si vous

avez un peu de temps à

leur consacrer, n'hésitez

pas à contacter la Maison

de la vie associative.

David Thiberge,
maire de

Saint-Jean de Braye
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Au service des Abraysiens
Pour vous permettre de pratiquer au mieux vos loisirs culturels, sportifs, associatifs, la Ville de
Saint-Jean de Braye met à la disposition des Abraysiens des équipements de qualité et des 
services municipaux adaptés.

La Maison de la vie associative
La Maison de la vie associative, créée en 2009, propose ses services aux particuliers et aux associations.
Elle répond à trois objectifs :
- être le “guichet unique” de toutes les associations pour leurs demandes,
- renforcer le soutien logistique aux associations,
- développer les partenariats et les échanges de savoirs entre associations et favoriser le bénévolat.

Le portail des associations
Vous pouvez retrouver toute l’actualité des associations abraysiennnes sur le portail 

accessible sur le site Internet de la ville www.saintjeandebraye.fr
La Maison de la vie associative abrite également le service des sports de la ville qui gère et entretient les
équipements sportifs. Il soutient également les associations sportives locales dans l’organisation de leurs
animations et compétitions.
128, rue Jean Zay - 02 38 41 45 60
Service des Sports - 02 38 22 00 11

Le Château des Longues Allées
Le Château des Longues Allées est équipé d’un théâtre de 70 places qui permet d’accueillir les spectacles
Jeune Public, en complément de la salle des fêtes. 
C’est également une salle d’exposition (environ 100 m2) qui propose chaque mois des rendez-vous
avec les créations d’artistes et associations locales.
Les entrées sont libres du lundi au vendredi de 8h45 à 12h et de 13h30 à 17h, ainsi que les week-ends,
en fonction des permanences effectuées par les artistes, les associations ou des temps forts qui seront
proposés à chaque exposition. 
Le Château héberge l’école de musique de l’association Arts Musique Loisirs.
48, rue de Mondésir - 02 38 61 92 62
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La médiathèque
La médiathèque est un espace ouvert à tous au cœur de la ville pour
emprunter des documents, lire, écouter de la musique, visionner des
films, se détendre, faire des recherches librement et gratuitement,
mais aussi pour assister à des animations !
Ces animations sont toutes gratuites et en libre accès, mais nécessi-
tent parfois une réservation compte-tenu du nombre limité de places.
Guettez l’actualité de la Médiathèque via son site,
http://mediatheque.saintjeandebraye.fr, rubrique rendez-vous. 
Les rendez-vous réguliers de l’année :
- Les « Cueillettes d’histoires » et « Petites histoires entre nous » proposées aux enfants le mercredi matin

à 10h30,
- « Livres et vous », club lecture, proposé aux adultes pour échanger, débattre autour d’une œuvre, une

fois par mois le vendredi soir et le samedi matin,
- « La voix des livres », lectures à voix haute par Céline Surateau le samedi après-midi tous les 2 mois,
- quatre spectacles de contes.
Horaires d’ouverture : Mardi de 12 h à 18h30, Jeudi et vendredi de 13 h à 18h30, Mercredi de 10h à 12h30
et de 14h à 18h30, Samedi de 10h à 12h et de 14h à 17h30 et fermeture le lundi.
13, place de la commune - Tél. 02 38 52 40 80
Site Internet : http://mediatheque.saintjeandebraye.fr

Les loisirs des plus jeunes
Les accueils de loisirs municipaux

Le jeu, la détente, le plaisir sont les meilleures approches pour
apprendre, vivre en groupe, aborder de nouvelles choses. Les
équipes d’animation ne manquent pas d’imagination pour faire pas-
ser aux enfants de bonnes vacances et des mercredis bien remplis.
- les mercredis de l’année scolaire,
- les petites vacances (Toussaint, Noël, Février, Pâques),
- les grandes vacances (Juillet et Août).
Multiactivités aux accueils de loisirs de la Godde et Jacques Prévert
Service animation - 45 bis, rue de la Mairie - 02 38 52 40 05

Accueils de loisirs Sport Dynamic’
Tout au long de l’année scolaire, la municipalité propose aux jeunes Abraysiens de 6 à 12 ans de partici-
per chaque mercredi et vacances scolaires à Sport Dynamic’.
Encadrés par des intervenants professionnels, les jeunes peuvent pratiquer des activités sportives, nata-
tion, roller, gymnastique, athlétisme, escrime...
Durant les vacances scolaires, des stages Sport Dynamic’(canoëkayak, équitation, escalade, VTT, golf,
tir à l’arc, jeux aquatiques, bicross...), avec ou sans hébergement, sont organisés pour les 6-15 ans.
Service des sports - 128, rue Jean Zay - 02 38 22 00 11 ou 02 38 52 40 05

Au service des Abraysiens
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Accueils de loisirs associatifs
- Accueil de loisirs 5 à 10 ans : mercredi et vacances scolaires au Centre social du Pont Bordeau.
- Accueil de loisirs des 10 à 15 ans : mercredi et vacances scolaires.
Stages sportifs, activités variées, sorties... 
A la Maison de quartier des Hauts de Saint-Loup, au Centre social du Clos de l’Arche et au Centre
social de la Gare.
ASCA / Association Socio-Culturelle Abraysienne - 2, place Avicenne - 02 38 86 08 18

Espace Jeunesse 
Ce nouveau lieu d’accueil destiné aux jeunes de 15 à 25 ans et géré par l’ASCA ouvre ses portes dans le
courant du mois de septembre 2011. Situé au centre ville, à proximité du CCAS et de la Médiathèque, il
abrite notamment le Point Information Jeunesse (PIJ), lieu d’accueil, d’écoute, d’information et d’orienta-
tion sur toutes les questions relatives à la vie quotidienne des jeunes (formation professionnelle, loisirs,…).
Ce lieu dispose également d’un atelier informatique permettant de comprendre comment fonctionne l’in-
formatique ou comment est fabriqué un ordinateur, mais aussi de s’initier à la maintenance de base et de
se familiariser avec les logiciels libres.
C’est un lieu où les jeunes peuvent enfin bénéficier d’un accompagnement de la part de l’équipe d’ani-
mation pour élaborer des projets collectifs.
51, rue de la Mairie - 06 45 49 60 21
ASCA / Association Socio-Culturelle Abraysienne - 2, place Avicenne - 02 38 86 08 18

Les loisirs en famille
Ludothèque avec l’ASCA
Plus de 800 jeux et jouets pour tous les âges : animations et jeux sur place, prêt de jeux : 2 jeux ou
jouets par famille pour 15 jours maxi.
- Ouvert : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 16h30 à 18h.
Pendant les vacances scolaires, du lundi au vendredi de 14h à 17h.
Le vendredi de 9h à 11h, réservé aux 0/3 ans accompagnés d’un adulte.
- Ouvert un samedi après-midi par mois.
Des soirées jeux sont ponctuellement organisées avec le concours des habitants.
Centre social de la Gare - 15, rue Jean Racine - 02 38 86 63 36

Les loisirs du troisième âge
Animation au foyer-club restaurant
Le foyer club est un lieu ouvert et animé destiné aux Abraysiens de
60 ans et plus. Chaque semaine des ateliers ou des animations sont
proposés : activités manuelles, artistiques (photos, théâtre…), ate-
liers jeux (quizz, jeux de sociétés…), multimédia (informatique), acti-
vités sportives (gym douce, pétanque, marche…). 

Vous pouvez aussi venir lire la presse, rencontrer d’autres personnes, échanger autour d’un verre, d’une
animation ou d’une discussion en toute convivialité.
Des sorties sont organisées tout au long de l’année.
Un programme édité chaque mois est disponible au foyer, en mairie, au CCAS et à la maison de la vie
associative. 
Ouvert du lundi au jeudi de 10h à 17h30 et le vendredi de 10h à 16h45.
Le foyer-club accueille le Club Retraite et Loisirs les mardis et les danseurs de salon les jeudis après-midi.
24, allée Picasso - 02 38 55 22 14
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Animation
ACCA Association Culturelle et Cultuelle Abraysienne
Apprentissage de la langue arabe pour jeunes et adultes, soutien scolaire (notamment en mathématiques),
organisation de tournois (notamment football). Week-end : salles René Cassin.
Tarif : adhésion : 20 €/mois. Cours de langue arabe : 20 € par trimestre, Soutien scolaire (ouvert unique-
ment aux membres et sans supplément).
Contact : M. El Ghandouri - 15, rue des Tilleuls - 06 77 72 09 71 - Courriel : acca.asso@free.fr

Activités culturelles et sociales Adventistes
Cours de cuisine, de gospel, de chorale, causeries
Contact : Jacobin Vahinison - 6B, chemin des Glaudes - 18000 Bourges - 02 48 69 45 49 ou 06 13 45 13 43

Association paroissiale
Goûter annuel pour les personnes âgées de 70 ans et plus.
Sortie promenade annuelle pour les personnes retraitées et
pré-retraitées.
Contact : Bourgeois René - 33, rue Louis Pergaud
02 38 86 25 88 ou  09 51 20 25 88
Courriel : bourgeois.rene@free.fr

Club retraite et loisirs
Réunion les 2èmes et 4 èmes mardis de chaque mois avec goû-
ter, possibilité de venir les autres mardis (sans goûter), concours

de belote et loto 2 fois par an, sorties spectacle, sorties d’une journée, sorties de 2 jours. 
Tous les mardis de 14 h à 17h30 2ème et 4ème mardi avec goûter au foyer restaurant.
Tarifs : 16 € par an et par personne.
Contact : Mme A.M. Delattre - 23, rue Jean Jaurès - 02 38 84 46 80 - Courriel : colette.sourdeau@orange.fr

Comité des Fêtes 
Feu d’artifice le 30 avril, brocante le 1er mai, soirée dansante en octobre, forum, participation au carna-
val et au téléthon.
Contact : Jean-Claude Compin - 9, rue Louis Bleriot - 06 14 01 60 24 - Courriel : jeanclaude.compin@sfr.fr

Le carnaval abraysien
Conception et réalisation des structures qui seront posées sur les chars pour le défilé du carnaval. Orga-
nisation de la retraite aux flambeaux le soir du 30 avril Toutes les bonnes volontés sont les bienvenues.
Contact : Alain Guerin - 5, rue du 8 mai 1845 - 02 38 86 75 64 - Courriel : alange@free.fr

Ronda Minhota
Danse folklorique portugaise samedi et dimanche après-midi
Contact : José-Manuel Pereira - 328, rue de Frédeville - 02 38 75 25 16 ou 06 15 99 41 44

Culture/Loisirs
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Arts plastiques
Art Braye
Ateliers de dessin (pastel, fusain) et peinture (aquarelle, acrylique, huile)
techniques diverses, calligraphie pour les adultes, adolescents et
enfants. Sculpture en taille directe : bois et pierre; Modelage. Ate-
liers pour débutants ou confirmés. Exposition de réalisations artis-
tiques des élèves des ateliers en tous lieux ou à la maison Gaudier
Brzeska (8, avenue du Général Leclerc).
Lundi, mardi, jeudi, samedi après midi possibilité d’atelier de 3h et le
soir, samedi matin et après midi. Consulter notre site pour les groupes
des ateliers. 
Nous consulter en fonction du public sur notre site artbraye.com pour
les heures, la technique et pour les expositions.
Contact : Jean-Noël Robin - 8, avenue général leclerc
106, rue bissonnerie (siège social)
02 38 55 26 17 ou 06 22 30 68 98 - Courriel : jnc.robin@sfr.fr

Art Plus
Ateliers d’expression plastique pour enfants et adultes. Pour les petits, initiation ludique à la couleur, à
la peinture et au dessin. Pour les plus grands, apprentissage de différentes techniques. Dessin et pein-
ture d’après nature porte et modèle vivant, sculpture : papier mâché, taille de pierre, soudure, mode-
lage, patine. Des stages sont proposés autour d’autres techniques.
Dessin-peinture enfants : Atelier des petits (6-8 ans), le mercredi de 10h30 à 12h et de 16h15 à 17h45. A
partir de 9 ans le mercredi : de 14h à 16h. Volume enfants : A partir de 9 ans le mercredi : de 14h à 16h.
Atelier prépa : A partir de 14 ans, le mardi de 19 h à 21 h. 
Dessin/Peinture adultes : Le mardi, mercredi et jeudi de 19h à 21h, le vendredi de 9h30 à 12h30. Volume
adultes : Le mercredi et jeudi de 19h à 21h, le vendredi de 9h30 à 12h30.
Adhésion annuelle, 10 €. Moins  de 18 ans : 55 € / trimestre et 144 €/an. Adultes : ateliers 2h : 275 €/an;
atelier 3 h : 375 €/an.
Tickets CAF à partir de 12 ans et chèques vacances acceptés.
Contact : Josette Froger - 3, rue de la Liberté - 02 38 52 08 48 - Courriel : ateliersartplus@free.fr

L’Atelier
Découverte des arts plastiques et du patrimoine. Initiation aux arts
plastiques. Visites de musée.
Pendant le temps scolaire avec les enseignants
Contact : Pierre Dagot - 1, allée Gaston Couté - 02 38 55 14 64
Courriel : atelier-braye@wanadoo.fr - Site Internet : www.atelier-braye.fr

Terre et Feu
Travail de la terre : poterie ( différentes techniques : colombin, plaque),
sculpture, modelage.
Mercredi soir : 20h/22h ; jeudi après-midi : 17h30/19h30 ; jeudi soir :
20h/22h - 12, rue de la République.
Adhésion : 8 €, cotisation : 228 €.

Contact : Élisabeth Dauchet - 42, rue des Châtaigniers - 02 36 12 10 05 ou 06 84 50 19 00
Courriel : edauchet@noos.fr
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Chant-choral
La Cantarelle

Chant choral. Chant polyphonique a capella : Soprano, Alto, Ténor et
Basse. Le répertoire varie : chant religieux, musique classique, chanson
du vingtième siècle. Nous chantons suivant les circonstances en latin,
français, anglais, allemand... La connaissance de la musique n’est pas

obligatoire, le travail de la voix est essentiel.
- Tous les mercredi, répétition à 20 heures salles René Cassin, rue René Cassin.
- Un certain nombre de samedis après-midi (6 à 8) dans l’année, travail du chant avec un formateur

du Cepravoi - Un week-end de travail par an (hors Saint-Jean de Braye).
Cotisation annuelle : 55 € - Conditions d’adhésion : Aimer le chant, aimer chanter en groupe.
Contact : Bernard Henninger - 21, rue René Cassin - 02 38 51 38 14 - Courriel : bernard.henninger@orange.fr

Cirque
Ecole de cirque Gruss
Activités : jonglerie, acrobatie, disciplines aériennes, monocycle, art du clown, équilibre sur la boule,
rola rola et fil de fer sous forme d’abonnement à l’année, de stages pendant les vacances scolaires.
Contact : Alexis Gruss - 35, rue du Petit Bois - Complexe sportif - 02 38 55 13 98  
Courriel : cirque.gruss@hotmail.fr - Site Internet : www.ecole-de-cirque-gruss.com

Danse
Art Musique Loisirs
Eveil danse (maternelle moyen et grands), cours de
danse classique et contemporain. Cours de Cla-
quettes (sous réserve d’un effectif suffisant) du niveau
débutant au niveau avancé.
Les cours de danse se déroulent le lundi, mercredi
et vendredi, en fonction des niveaux dans la salle de
danse de la halle des sports. Les cours de claquettes
se déroulent le jeudi soir dans la salle de la Picar-
dière, de 18h à 22h en fonction des niveaux.

Danse, de 88 à 195 € pour les Abraysiens et de 115 à 230 € hors commune.
Claquettes, de 120 à 135 € pour les Abraysiens et 140 à 165 € hors commune.
Contact : Secrétariat - Château des Longues Allées - 48, rue Mondésir - 02 38 61 06 72
Courriel : artmusiqueloisirs@free.fr

Culture/Loisirs
G u i d e  L o i s i r s  A s s o c i a t i o n s  2 0 1 1 / 2 0 1 2

88

708864G_MSJDB_Guide2012  29/08/11  15:28  Page 8



ASCA (Association Socioculturelle Abraysienne)
- Eveil à la danse
Pour les 3 à 6 ans au Centre Social du Pont Bordeau, le jeudi de 17h à 18h
- Atelier danse africaine
Le mercredi pour les jeunes et les adultes de 18h30 à 20h, au Centre social du Pont Bordeau.
- Atelier Hip-Hop
A partir de 11 ans, le lundi de 17h30 à 19h, à la maison des Jeunes et des Sportifs, rue du Pont Bordeau.
Renseignements et inscriptions à la Maison de quartier du Clocheton : 02 38 21 72 16
Contact : 02 38 86 08 18

Danse orientale – Takassime
L’association Takassime propose des cours de danse orientale destinés à des adultes et des jeunes à par-
tir de 15 ans. Les cours sont assurés par Nadjah, professeur de danse orientale et chorégraphe depuis
plusieurs années. L’association Takassime élargit son activité en mettant en place 4 cours de niveaux dif-
férents : 
- Niveau débutant : adolescentes de 15 à 20 ans, le vendredi de 18h15 à 19h45 à la salle de la Picar-

dière - Niveau débutant : adultes, le mercredi de 18h à 19h30 à la salle de la Picardière.
- Niveau intermédiaire I : adultes ayant pratiqué régulièrement au moins 1 an de danse, le mercredi de

19h45 à 21h15 à la salle Mondésir.
- Niveau intermédiaire II : adultes ayant pratiqué régulièrement au moins 2 ans de danse, le lundi de 19h30 à

21h à la salle de la Picardière. Des stages sur des thématiques différentes (voile, canne, percussions, fla-
menco oriental, enchaînements et chorégraphie...) vous seront également proposés tout au long de l’année. 

Un cours de danse orientale destiné aux enfants de 8 à 12 ans le mercredi après-midi de 17 h à 18h.
Un spectacle de fin d’année mettant en valeur l’investissement de chaque groupe sera présenté à la salle des fêtes. 
Tarifs pour la saison 2011/2012 : 185€ pour 1h30 de cours hebdomadaire
Contact : Nadjah - 46, rue Juliette Drouet - 07 70 01 48 97
Courriel : contact@takassime.com - Site Internet : www.takassime.com

Espace Danse
Danse Modern Jazz et Modern dès 5 ans, Funk Salsa et Country débutant/intermédiaire, Fitness LIA, TAF,
Step, Stretching.
Du Lundi au Jeudi.
NOUVEAUTE : cours de Fitness entre 12h et 14h
Tarifs et conditions d’adhésion : à consulter sur le site
Contact : Blandine Lelongt
184, bis rue de Charbonnière - 06 77 14 11 09 ou 06 80 34 09 24
Courriel : contact@espace-danse45.fr - Site Internet : www.espace-danse45.fr

Salon latina dance
Rock, salsa, tango, valse, country, cha cha, samba, valse
anglaise, paso doble, quick step, dance en ligne, 
Lieu : halle des sports Saint-Jean de Braye 
- Lundi : 21h00 à 22h30 country line dance 
- Mardi : 19h00 à 22h00 danse salon + latines et rock 
- Mercredi : 20h00 à 22h00 danse salon + latines 
- Jeudi : 20h00 à 22h00 salsa 
- Vendredi : 19h00 à 20h00 rock.
130€ une danse - 205€ 2 danses - 270€ 3 danses la 4ème offerte
Contact : Sophie Bernon - 56, rue des Bouleaux - 06 83 45 60 13
Courriel : salonlatinadance@orange.fr
Site Internet : salonlatinadance.e-monsite.com
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Education à l’image video / son
Plan Libre Créations
La sensibilisation, la promotion, la production et la réalisation
dans le domaine artistique. L’activité principale est la réalisation
de courts métrages scénarisés à dimension professionnalisante.
Du lundi au vendredi de 9h à 19h, au 2 square le Corbusier à Saint-
Jean de Braye
Contact : Luc Martin - 2, square le Corbusier - 06 61 97 84 51
Courriel : planlibre@live.fr - Site Internet :
http://planlibrecreations.unblog.fr/

Régie môme
Education à l’image pour les jeunes avec les écoles, les centres
de loisirs, les organismes de jeunesse. Organisation du festival
Carambolimages. L’association est ouverte à tout bénévole. Coti-
sation annuelle 3 €.
Contact : Chantal Dubreuil - 2, square le corbusier
06 15 02 28 33 ou 06 11 11 61 31
Courriel : chan.d@carambolimages.com 
Site Internet : http://www.carambolimages.com/

Langues vivantes
AASF (Amitiés Abraysiennes Sans Frontières)
Vous souhaitez apprendre une langue étrangère ou vous perfectionner, AASF (Amitiées Abraysiennes Sans
Frontières) vous propose des cours pour adultes à partir de 15 ans à raison d’environ 45h par an : 
- Allemand, adultes (tous niveaux). Le jeudi de 18h à 21h. Module l’Allemand du voyage.

Contacts : Alain Houry - 02 38 86 28 98 / Edith Imbar : 06 86 43 84 80.
- Anglais, adultes (tous niveaux). Le mercredi de 18h à 21h. Module l’Anglais du voyage.

Contacts : Christiane Moreau - 06 25 47 79 90 / Anne-Marie Mériaud : 06 63 57 61 36
Yvette Goodall : 02 38 21 92 90.

- Italien, adultes (tous niveaux). Le mardi de 17h à 20h, le mercredi de 16h à 20h, le jeudi de 16h à 19h.
Contacts : Sophie Horel - 06 61 51 82 18.

- Arabe, adultes (tous niveaux). Le lundi de 18h à 21h.
Contacts : Faïza Ouarab - 02 38 55 26 39 / Catherine Guérineau - 02 38 84 03 15.

- Rencontres en Anglais "Only in english". Une fois par mois.
Contact : Christiane Moreau - 06 25 47 79 90.

Tarif : Adhésion à l’association AASF: 18€ individuel - 36€ personne morale.
Inscription : 180€ pour les 45h.
Contact : Joël Rivière - 24, impasse Victor Schoelcher - 06 77 16 70 65 ou 06 98 82 89 83
Courriel : joel.aasf@wanadoo.fr - Site Internet : http://aasf.asso.fr

Culture/Loisirs
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Littérature
Tu Connais la Nouvelle ?
Ateliers d’écriture encadrés par des écrivains professionnels. Soirées littéraires,
rencontres avec des écrivains, concours de nouvelles, comités de lecture, actions
en milieu scolaire.
Tous les mardis de 19h30 à 22h, sauf vacances scolaires au Théâtre Clin d’Oeil. 
Adhésion, 10 € ; 1 atelier (6 séances) : 40 € ; 2 ateliers : 70 €, 3 ateliers : 90 €,
4 ateliers : 120 €. Soirées littéraires : 6 €. Participation concours de nouvelles :
10 €.
Contact : Aline Baudu - 12, rue de la république - 02 38 21 93 23
Courriel : tuconnaislanouvelle@noos.fr - Site Internet : tuconnaislanouvelle.fr

Loisirs de l’esprit / jeux
CABLE
Bridge : tournois, école, compétitions 
Scrabble : avec animateur 
Echecs : avec animateur
Bridge : mardi 14-18h tournois débutants. mer-
credi et jeudi 14-18h tournois joueurs tous
niveaux Ecole de bridge, plusieurs niveaux 
Scrabble : lundi 13h30-16h30 
Echecs : mercredi 13h30-14h30.
Lieu : Salles René Cassin
Tarifs : Bridge : adhésion 15 € + licence 22,5 €
+ droit de table 1,80 € - Scrabble : 12 € -
Echecs : 17 €
Contact : Raymond Goulet  - 21, rue René Cassin
02 38 55 64 74 ou 02 38 59 86 18
Site Internet : sites.google.com/cablesjbbridge

Coffre à jeux
Soirées jeux conviviales un vendredi sur trois à partir de 20h30. Nous nous réunissons pour jouer à toutes
sortes de jeux de société : Time’s up, Déclic, Art Express, Loup garous, Les aventuriers du rail, Agricola,
Puerto rico etc... Si vous aussi vous aimez jouer, n’hésitez pas à venir découvrir notre association. Ambiance
sympa garantie. 
Dès 20h30, un vendredi sur trois, à Saint-Jean de Braye (salles René Cassin) - Tarif : 12 €
Contact : Mirella Capot - 06 33 75 91 33
Courriel : coffre.jeux@gmail.com - Site Internet : lecoffreajeux.blogspot.com

Orléans wargames 
Jeux de figurines sur plateau (Warhammer 40.000, Flames of War, AT43 et bien d’autres...)
Un vendredi soir sur deux, de 20h00 à minuit - Tarifs : 15€ pour l’année
Contact : Christophe Vincent - 06 87 99 58 67 
Courriel : orleanswargames@yahoo.fr - Site Internet : www.orleanswargames.free.fr/
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Tarot Club
Jouer au tarot avec concours, réservés aux adhérents, les premiers mardi un mois sur deux et les pre-
miers mercredi un mois sur deux. Les concours des mercredi se jouent de 10h à 12h ; pause au restau-
rant et de 14 h à 18h. 
Horaires : 13h45 à 18h tous les mardis et mercredis (sauf concours) Lieux : à la salle de la pomme de
pin, rue Gallouédec de septembre à juin, salles René Cassin de juillet à fin août. 
Le club fonctionne en année civile, la cotisation est de 20 €, le droit de table de 1 €, le droit de
concours est de 5 €, conditions.
Contact : Philippe Le Douairon - 128, rue Jean Zay - 02 38 56 06 48 ou 06 78 98 95 67 - Courriel : renbod@wanadoo.fr

Musique
Art Musique Loisirs
Eveil musical (grande section maternelle et CP), cours de musique (sol-
fège, instrument et pratique collective) à partir de 7 ans et adultes. Orches-
tre d’harmonie (répétition vendredi de 20h30 à 22h30). Batterie fanfare
(répétition le mercredi de 20h15 à 22h15). Banda (répétition le mardi 20h15
à 22h15). Nouveauté 2011/2012 : ouverture d’une classe de chant (à par-
tir de 15 ans).
Les cours de musique se déroulent durant la semaine en soirée après la
classe, le mercredi et le samedi en journée (en fonction des classes ins-
trumentales et des niveaux de solfège (château des Longues Allées). 
Tarifs annuels (adhésion incluse 15€) : Eveil musical 88 € (Abraysiens) et
125€ (hors commune) Musique de 190€ à 375€ (Abraysiens) et de 375 €
à 630€ (hors commune).

Contact : Secrétariat - Château des Longues Allées - 48, rue Mondésir - 02 38 61 06 72
Courriel : artmusiqueloisirs@free.fr

ASCA (Association Socioculturelle Abraysienne)
Eveil à la musique pour les 3 à 6 ans au Centre social du pont Bordeau, le lundi de 17h à 18h30.
Tarif : adhésion annuelle et participation en fonction du quotient familial.
Contact : Centre social du Pont Bordeau - 2, place Avicenne - 02 38 86 08 18

Délégation JMF
La mission des JMF (Jeunesses Musicales de France) est aussi simple qu’indispensable : offrir au plus
grand nombre, et notamment aux plus jeunes, l’accès à la musique vivante. La délégation JMF de St Jean
de Braye, c’est une équipe de bénévoles, enseignants actifs ou retraités, qui propose chaque année
une saison de trois concerts et spectacles musicaux destinés au jeune public des écoles (de la grande
section de maternelle au CM2), dans tous les répertoires, « du baroque à l’électro ». 
Tarifs : Les concerts JMF, organisés par des bénévoles, sont proposés au prix de 3 € par concert. L’ar-
gent ainsi récolté sert à acheter des spectacles. La ville de St Jean de Braye participe à l’action des
JMF en mettant à disposition la salle des fêtes, des techni ciens, ainsi que des transports pour les élèves
abraysiens. 
Contact : Nicolas Piedallu - 1, allée Gaston Couté - 02 38 55 14 64 ou 02 38 86 70 20 - Courriel : jmf.sjb@gmail.com -
http://jmf.sjb.over-blog.com
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Fayasso
Promotion de la culture réunionnaise (atelier découverte d’instruments traditionnels, organisation d’évè-
nements, concert, spectacle).
Contact : Olivier Poulot - 11 rue de la planche de pierre - 02 36 11 19 38 ou 06 88 13 96 24
Courriel : fayasso@voila.fr

La Voce dell’Alma-Cie Lucia di Carlo
Cours de Chant et Technique vocale tout Public, adultes, enfants, ados. Troupe d’Art Lyrique Profes-
sionnelle. Coaching de la Voix et par la Voix. Stages de Chant, Art Lyrique, Comédie Musicale. Gestion du
stress par la voix chantée. Méthode de gym chantée : Body Voice Feeling.
Maison du Bourg - 8, rue Jeanne d’Arc - Adhésion à l’année : 45 € puis demander tarifs
Contact : Lucia di Carlo - 8, rue Jeanne d’Arc - 06 62 12 38 84 - Courriel : luciadicarlo.cie@gmail.com

Les amis des orgues
A l’Eglise Saint Jean-Baptiste au Vieux Bourg nous organisons 2 concerts
(Printemps et Automne), participons à la Journée du Patrimoine, aux célé-
brations dominicales et aux cérémonies (mariages...).
Cotisation annuelle : 12€.
Contact : Muriel Delporte - 10, rue du Gris Meunier ou 10, Place de l’Eglise
02 38 55 32 37 ou 02 38 55 11 34 - Courriel : murielldelporte@yahoo.fr

L’oiseau Lyre et ses amis
Récital de chansons françaises, anniversaires privés, après repas, maisons
de retraites, restaurants...
Contact : Marie-Claude Lesueur - 76 ter, avenue Louis-Joseph Soulas - 02 38 55 35 80
ou 06 31 83 24 54

Master Music Production
Edition, production et distribution de musique et vidéo et prestations publiques et privées, animations
(location de salle, soirées, anniversaires, mariages…).
Contact : Geoffrey Angibault - 100, avenue Charles Péguy - 06 65 48 67 62 
Courriel : Karageo45@hotmail.fr

Mélopie
Initiation à la musique par le jeu pour les enfants à partir de 3 ans jusqu’à 9 ans, par groupe de 8 en milieu
familial avec un professeur et une maman hôte. séance de 1h30 par semaine.
Tous les jours de la semaine - 33 € net par mois en cesu.
Contact : Claire Bruggeman - 103, rue du petit pont - 45000 Orléans - 09 81 65 16 10 ou 06 61 14 38 11
Courriel : claire.bruggeman@laposte.net - Site Internet : melopie.fr

Musiciens Côté Cours
L’association propose des cours de musique adaptés à tout niveau, selon vos aspirations : - guitare acous-
tique - guitare électrique, - basse électrique, - chant-choral, - piano - clavier, - éveil musical (à partir de 5
ans) - batterie - percussions. 
Tarifs : voir les informations sur le site de Musiciens Côté Cours
Contact : Marc Joncheray - 37, rue du Pressoir Neuf - 45000 Orléans - 06 76 99 51 51 ou 02 38 80 26 22
Courriel : marc.joncheray@wanadoo.fr - Site Internet : www.musiciens-cote-cours-orleans.org
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Patrimoine
Association du Musée Campanaire Bollée
Visite du musée, film vidéo. Visite de la fonderie en activité.
Horaires : Groupes de 9h à 18h toute l’année sur rendez-vous, individuels le ven dredi, samedi et dimanche
de 14h à 18h.
Contact : Dominique Bollée - 156, faubourg Bourgogne - 02 38 86 29 47

Relations internationales
AASF (Amitiés Abraysiennes Sans Frontières)
Amitiés Abraysiennes Sans Frontières a pour but de favoriser et coordonner les échanges scolaires, cul-
turels, sportifs, sociaux, économiques et touristiques avec les villes étrangères avec lesquelles la com-
mune a établi des liens d’amitié ou réalisé un jumelage. 
− Jumelage avec Pfullendorf (Allemagne) - Alain Houry : 02 38 86 28 98 - Courriel : alain.houry@neuf.fr 
− Jumelage avec March (Angleterre) - Christiane Moreau : 06 25 47 79 90 - Courriel : christiane.moreau.aasf@sfr.fr 
− Jumelage coopération avec Boussouma (Burkina Faso) - Claudine Charles : 06 09 96 98 36 - Courriel :

c.charles01@infonie.fr 
− Jumelage avec Tuchow (Pologne) - Elisabeth Aubourg : 02 38 86 41 63 - couriel : aubourg.elisabeth@orange.fr 
− Échanges avec Otterburn Park (Québec) - Fabien Meret : 02 38 55 09 93 - Courriel : fabienmeret@free.fr 
− Échanges avec le Maroc Catherine Guérineau : 02 38 84 03 15 - Courriel : catherine-guérineau@orange.fr
Tarifs : 18€ individuel 36€ personne morale.
Contact : Joël Rivière - 43, rue de la Mairie - 06 77 16 70 65 - Courriel : joel.aasf@wanadoo.fr 
Pascale Ollagnier - 24, impasse Victor Schoelcher - 06 98 82 89 83 - Courriel : joel.aasf@wanadoo.fr
Site Internet: http//aasf.asso.fr 

Théâtre amateur
Diabolo théâtre
Montage de pièces de théâtre. Formation théâtre incluse.
20h30 les Mardi soir, théâtre des Longues Allées, Mercredi et Jeudi
soir, Maison des Jeunes et des Sportifs.
Tarif : 8 € par an.
contact : Véronique Betjemann - 06 79 86 06 70
Courriel : diabolo.theatre45@free.fr
Site Internet : http://diabolotheatre.fr/
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Théâtraction
Compagnie d’amateurs de théâtre et de cinéma,
regroupe une vingtaine d’adultes passionnés de tout âge,
qui participent ou créent plusieurs projets théâtraux et
courts-métrages de cinéma, tout au long de l’année. Plu-
sieurs styles sont exercés : pièces contemporaines dra-
matiques, spectacles burlesques ou comédia del’Arte,
spectacles pour enfants, spectacles à domicile. Nous
recherchons régulièrement des figurants et des techni-
ciens pour la création de nouveaux films. L’atelier est
ouvert à tout adulte tout au long de l’année.
Le jeudi soir de 20h30 à 23h au Théâtre des Longues
Allées : projets de la compagnie. Le vendredi soir de
20h45 à 23h30 à la Salle de la Pomme de Pin : atelier d’in-
tégration (sauf période de congés scolaires). 

Tarifs : 25 € pour comédiens & metteurs en scène, acteurs & réalisateurs. 15 € pour les techniciens
(son, lumières, maquillage, etc.)
contact : Carine Laqueduc & Olivier Lemiale - 13, allée d’Alembert - 02 38 68 17 94  OU  06 30 58 97 14
Courriel : theatraction@free.fr - Site Internet : http://theatraction.orleanscity.com

Théâtre de la Marmaille
Création et diffusion de spectacles amateurs
Contact : Andres Merchan - 02 38 62 57 91 ou 06 81 99 29 27
Courriel : theatre-de-la-marmaille@orange.fr - Site Internet : http://theatredelamarmaille.pagesperso-orange.fr

Théâtre de l’éclipse
Pratique du théâtre amateur et création de spectacles jeune public et tout public.
lundi de 20h30 à 23h.
Tarifs : adhésion: 16 € / an
Contact : Véronique Thierry - 6, rue de l’ardoise - 06 99 17 30 71 - Courriel : thierry.coulmiers@wanadoo.fr

Théâtre professionnel
Compagnie Clin d’Oeil
Clin d’Oeil est une compagnie théâtrale professionnelle.
Elle propose une programmation régulière et une école
de théâtre.
Cours de théâtre au théâtre Clin d’Œil
- Enfants : Mardi 17h - 18h30 (10 - 13 ans) ; Mercredi 14h
- 15h30 (7 - 9 ans ) ; Mercredi 15h30 - 17h (10 - 12

ans) ; Mercredi 17h - 18h30 (13 - 14 ans)
- Adolescents : Lundi 18h30 - 20 h (15 - 18 ans)
- Adultes : Lundi 19h - 20h30 (débutants) ; Lundi 20h -

22h (initiés) ; Mardi 19h30 - 21h30 (atelier création) 
Adhésion : 16 €. Tarif spectacles : 11 et 15 € ; adhérents : 8 € ; abonnements 4 spectacles : 32 € ;
Abonnement 6 spectacles : 45 € Ateliers - de 16 ans : abraysien, 65 €/trimestre - 155 € /année ; Non
abraysien, 85 €/trimestre - 200 €/année + de 16 ans : abraysien, 80 €/trimestre - 185 €/année; Non abray-
sien : 100 €/trimestre - 245 €/année Tarifs CAF et PAC : 103 € pour l’année.
Contact : Marie-Claude Audax  -12, rue de la République - 02 38 21 93 23 
Courriel : clindoeiltheatre@noos.fr - Site Internet : www.clindoeiltheatre.com
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Compagnie Ô
Création et diffusion de spectacles à destination de tous les publics ( Théâtre et marionnettes). Interven-
tions artistiques et initiations au Théâtre, à l’art de la marionnette et aux formes animées, en milieu sco-
laire, extra scolaire... Expositions autour des marionnettes et des formes animées (en partenariat avec le
Collectif des Compagnies de Marionnettistes du Centre). Ateliers théâtre destinés aux enfants/ados à par-
tir de 8 ans à Saint-Jean de Braye et Orléans.
Ateliers théâtre les mercredi de 14h à 15h30 au Château des Longues-Allées ou à la Maison des Jeunes
et des Sportifs.
Adhésion annuelle pour les enfants/ado : 10 € - Ateliers théâtre : 62 € le trimestre.
Contact : Nathalie Chartier - 53, rue Jean Racine - 02 38 83 50 71 ou 06 88 13 07 43 - Courriel : compagnie-o@orange.fr

Travaux  manuels
ASCA (Association socioculturelle Abraysienne)
Atelier mosaïque : vendredi de 14h à 16h
Atelier peinture en sable : le mardi et jeudi de 14h à 16h. Inscription sur place.
Tarifs : adhésion familiale annuelle + participation à l’achat des matériaux.
Maison de quartier du Clocheton - Rue Guy-Marie Riobé - 02 38 21 72 16

Création et partage
Réalisation et vente de créations respectueuses de l’environnement, dans une
démarche de solidarité. L'association regroupe
des personnes souhaitant développer leur créativité individuelle ou collective
au service de projets solidaires tout en utilisant des matériaux éco-responsa-
bles (recyclage, papier, terre ...).
Des ateliers seront proposés pour découvrir diverses techniques de fabrica-
tion de bijoux, accessoires, objets de déco, cartes en récupération. Horaires,
jours et lieux de pratiques : sur demande... suivez les créations et projets sur
la page facebook “création et partage”.
Adhésion simple 10 € ; Adhésion membre bienfaiteur = ou > à 20 €.
Contact : Flavie Renault - 206 bis, rue Jean Zay - 06 63 15 45 16
Courriel : creationetpartage@gmail.com - Site Internet :
http://petitspapiersrecycles.over-blog.com/

Les belettes quilteuses
Le patchwork est le plaisir d’associer une multitude de morceaux de
tissus afin de réaliser des ouvrages de toutes tailles, de style moderne
ou traditionnel. Il est également possible d’y apporter des broderies
pour l’embellissement des réalisations. 
De 14h à 17h tous les mardis sauf en période de vacances scolaires.
Salle du Bourg à Saint-Jean de Braye.
Adhésion à L’Association France Patchwork
Contact : Isabelle Cunin - 16, rue de la Malécotière - 45430 Chécy
02 38 91 56 12 - Courriel : e.cunin@wanadoo.fr
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Les bricolos et modelistes abraysiens
3, rue de la liberté - 02 38 55 40 24 (répondeur) 
Courriel : lesbricolos@live.fr - Site Internet : http://bricolos.orleanscity.com
Tarifs : 34 € pour l’adhésion annuelle

Peinture sur porcelaine : le mardi de 9h30 à 12h30 ou de 13h 30 à 16h 30 pour les adultes
201€ pour 23 cours
Contact : Myriam Costes - Salles René Cassin - 21, rue René Cassin - 02 38 64 20 46

Modélisme ferroviaire : le jeudi de 17h 30 à 19h 30, à partir de 12 ans.
Contact : David Hecker - Salles René Cassin - 21, rue René Cassin 02 38 86 71 83

Maquettes en kit ou suivant plan, modélisme naval : le jeudi de 17h 30 à 19h 30, à partir de 12 ans.
Contact : Michel Pivot - Salles René Cassin - 21, rue René Cassin - 02 38 21 83 68

Vannerie : le lundi de 17h à 19h, à partir de 12 ans.
Contact : Solange GUÉRIN - Salles René Cassin - 21, rue René Cassin - 02 38 86 75 64

Points comptés : le jeudi de 14h à 18h, à partir de 8 ans.
Enfants de moins de 18 ans et étudiants 23€ pour l’adhésion annuelle, tickets CAF acceptés.
Contact : Jacqueline Poirier - Ecole Courtil Loison - 3, rue de la liberté - 02 38 86 95 69

Encadrement d’art : pour les adultes : le mardi de 13h 30 à 16h 30 ou de 19h à 22h, deux fois par mois 
Formule club : le mardi de 9h à 12h ou le samedi de 9h à 12h, une fois par mois
175€ pour 16 cours - 87€ pour 8 cours en formule club
Contacts : Josiane Poncin - Salles René Cassin - 21, rue René Cassin - 02 38 55 14 35 

Club passion : le lundi de 9h à 12h deux fois par mois, pour les adultes
Salles René Cassin - 21, rue René Cassin

Dentelle aux fuseaux : le mercredi de 17h à 19h 30, à partir de 12 ans
Enfants de moins de 18 ans et étudiants 23€ pour l’adhésion annuelle, tickets CAF acceptés
Contact : Anne-Catherine Thiesset - Ecole Courtil Loison - 3, rue de la liberté - 02 38 55 12 98

Atelier créatif : le 1er mercredi du mois de 9h à 12h, pour les adultes.
Contact : Annie Dondeyne - Salles René Cassin - 21, rue René Cassin - 02 38 52 06 30

Hardanger : le 2ème et 4ème mercredi du mois de 14h 30 à 17h pour les adultes
Contact : Annie Dondeyne - Ecole Courtil Loison - 3, rue de la liberté - 02 38 52 06 30 

Couture loisir : le lundi de 14h à 17h pour les adultes
Marie-Thérèse LAUBU - Ecole Courtil Loison - 3, rue de la liberté - 02 38 61 11 47

Scrapdecos45
Ateliers autour du scrapbooking, home décoration et carterie.
Venez mettre en scènes vos plus belles photos et créer des cadeaux
originaux.
Les vendredis soir (3 fois par mois) de 20h15 à 22h15. Salle Belle Allée
à Saint-Jean de Braye.
Inscription a l’année : 135 € (possibilités de paiement en 3 chèques
de 45 € ) - Inscription au trimestre : 55 €.
Contact : Compernolle Marjorie et Bayer Sandrine : 25, rue de la Bedinière -
06 19 05 05 24  ou  06 74 66 76 47
Courriel : scrapdecos45@live.fr
Site Internet : http://scrapdecos45.canalblog.com/
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Activités nautiques
Amicale Orléanaise des
pêcheurs de compétition
Pêche de compétition - concours - cham-
pionnats départementaux - nationaux -
mondiaux - jeunes - féminins - séniors - vété-
rans et handicapés. Tous les week-end dépar-
tement inter-département, national et mondial
de juillet à aout pour les sélectionnés.
Contact : 
Michel Langlois - Impasse Paul Abadie
45380 La Chapelle Saint-Mesmin
ou Le martin pêcheur - 10, quai Cypierre 
45000 Orléans
02 38 43 17 67
Courriel : michel-langlois@bbox.fr

Arc en Eau
Sports et activités de loisirs s’exerçant dans le milieu aquatique. L’activité principale est la plongée sous marine.
Un entrainement une semaine sur deux à la piscine de Saint-Jean de Braye (rue du petit bois) le jeudi de
20h45 à 22h30 et le dimanche de 8h à 10h. Un entrainement une semaine sur deux à la piscine de la Source
(rue Beaumarchais à Orléans) le jeudi de 20h à 21h30.
120 € pour la cotisation annuelle. Certificat médical de non contre-indication à la plongée daté de
moins de 3 mois. Age minimum requis (hors bapteme) : 16 ans.
Contact : Maud Pelletier - 17, rue Anatole France - 45400 Fleury les Aubrais ou 16, rue Abbé Lemire - 45400 Fleury
les Aubrais - 06 33 00 09 09  OU  06 75 07 32 60
Courriel : maudp2001@yahoo.fr - Site Internet : www.arc-en-eau.e-monsite.com

Au fil de l’eau, au fil de soi
Familiarisation avec l’eau et perfectionnement avec Maître nageur, pour dépasser sa peur, apprendre à
nager et se perfectionner.
Samedi de 9h00 à 10h00 à la piscine municipale du Petit Bois.
Contact : Jacques Auffret - 06 24 88 23 87
Adhésion annuelle : 12 € - Tarif pour l’année 190 €. Séance d’essai gratuite
Contact : Marie Chantal Hacault - Maison des Jeunes et des sportifs - 125, Avenue Charles Peguy - 06 62 77 01 53  
Courriel : chantal.hacault@hotmail.fr

SMOC Canoë-Kayak
Canoë, Kayak et autres sports d’eau vive. Descentes de rivières plus ou moins sportives, free-style.
A la piscine de Saint-Jean de Braye : Lundi et vendredi de 20h45 à 22h30. En Loire ou sur d’autre rivières.
Tous les week-end, deux à trois semaines de stage par an.
Contact : Joris Alcourt - 25, rue de la Grand’Cour - 45760 Marigny les Usages - 06 84 59 80 26
Courriel : joris.alcourt@orange.fr

Sport
G u i d e  L o i s i r s  A s s o c i a t i o n s  2 0 1 1 / 2 0 1 2

1188

708864G_MSJDB_Guide2012  29/08/11  15:28  Page 18



SMOC Natation
Cours à la piscine municipale - Complexe sportif du Petit Bois - Eveil natation - Ecole de natation - Pré
ados (12/15 ans) - Ados (16/18 ans) - Adultes - Compétition.
- Eveil natation (avoir 4 ans révolu en septembre) : Mercredi de 16h00 à 17h00 de septembre jusqu’au

vacances de Pâques.
- Ecole de natation : Mercredi 1ère année de 15h00 à 15h50, 2ème année de 13h40 à 15h00.
- Pré ados (12/15 ans) : Samedi de 13h30 à 15h00 Ados (16/18 ans) : Samedi de 18h30 à 20h00 de sep-

tembre à avril. Samedi de 19h00 à 20h30 mai et juin.
- Adultes : Mercredi de 20h15 à 21h00, de 21h00 à 21h45. Samedi de 18h30 à 20h00 de septembre à avril.

Samedi de 19h00 à 20h30 mai et juin.
- Compétition : Mardi et Vendredi de 19h00 à 20h30. Mercredi de 18h45 à 20h15. Samedi de 13h30 à 15h00.
Tarifs de 72 € à 188 € Savoir nager 25 mètres brasse.
Contact : Geneviève Morel - 8, rue de la Commanderie - 45760 Boigny sur Bionne - 02 38 75 91 48 (18h30 à 20h00) 
Courriel : jacquesmorel2@free.fr - Site Internet : http://smocnatation.free.fr

SNSM
Formation de nageur sauveteur.
Jeudi soir, samedi matin et après-midi, dimanche matin (formation complète = 400 heures)
Tarifs : selon diplôme préparé. Inscription : laisser ses coordonnées sur le répondeur afin d’être informé
de la réunion de rentrée.
Contact : 02 38 45 67 73 - Site Internet : www.snsm.org

Arts martiaux et sports de combat
SMOC aïkido yoga
Aïkido enfant de 6 à 12 ans. Aïkido adulte à partir de 13 ans. Hatha Yoga tous niveaux et un cours
niveau avancé. Hatha Yoga séniors Raja Yoga (cours avancé).
Aikido enfant : 
- Mercredi de 17h à 18 h pour les 6-8 ans 
- Mercredi de 18h à 19h15 pour les 9-12 ans au Dojo Jean Zay. 
Aikido adulte : 
- Mercredi de 19h30 à 21h30 - Vendredi de 20h00 à 22h00 au Dojo Jacques Monod. Hatha Yoga tous
niveaux : - Lundi de 10H45 à 11h45 Salle Belle-Allée ou les Tamaris - Mardi de 20h30 à 21h30 Salle la
Picardière - Vendredi de 17h30 à 18h30 Dojo Jacques Monod - Samedi de 10h30 à 11h30 Dojo
Jacques Monod. Hatha Yoga niveau avancé : - Vendredi de 18h30 à 19h45 Dojo Jacques Monod. Hatha
Yoga Séniors : - Lundi de 09h30 à 10h30 Salle Belle-Allée ou les Tamaris. Raja Yoga : - Samedi de 09h00
à 10h30 Dojo Jacques Monod. 1 stage de Yoga par mois : 09H00 à 12h00 salle Mondésir ou salle de la
Pomme de Pin Pour toute confirmation de salle, contacter Jean-Pierre VOISIN.
Aïkido enfants jusqu’à 15 ans inclus : 93 € (+licence). Aikido adultes : 156 € (+ licence). Certificat médi-
cal obligatoire pour l’Aïkido. Hatha yoga : 156 € (1 cours par semaine). Raja Yoga : 176 € Tarifs préfé-
rentiels pour les cours supplémentaires de Yoga et tarifs famille.
Contact : Jean-Pierre Voisin - 125, avenue Charles Péguy - 02 38 70 07 54 - Courriel : smoc.aikido.yoga@free.fr

SMOC Arts Martiaux Chinois
Tai Ji Quan, Wu Shu (Gong Fu), Qi Gong.
Tous les jours à Saint-Jean de Braye (Voir Site: http://smocamc.free.fr)
Contact : Roger Olive - Maison des Jeunes et des Sportifs - 25, avenue Chrles Péguy  - 06 80 13 50 59
Courriel : roger-olive@wanadoo.fr - Site Internet : http://smocamc.free.fr
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SMOC Boxe’s
Boxe française, Kick boxing, Boxe forme, Kick défense.
Boxe française : mercredi et vendredi 18h-20h - Boxe enfants : mercredi 17h-18h - Boxe forme : mardi
18h-19h ou 19h-20h - Kick boxing : lundi 19h-21h et jeudi 18h-20h - Kick défense : samedi 10h-12h
Contact : Frédéric Thil - 125, avenue Charles Péguy - 06 87 06 99 57 ou 06 82 55 55 86 - Courriel : fab.millet@orange.fr

SMOC Judo Jujitsu Taïso
Pratique du judo (éveil judo à partir de 5 ans), du Jujitsu et du Taïso).
Du lundi au samedi au dojo de la Halle des Sports. Tarifs : de 105
à 141 € selon les catégories d’âge. Possibilité de prêt de kimono.
Obligatoire à l’inscription, un certificat médical attestant l’absence
de contre-indication à la pratique du judo jujitsu en compétition.
Contact : Stéphane Méchin, directeur technique - Dojo Halle des Sports
02 38 52 09 67 (directeur technique) - ou 02 38 21 73 98 (dojo)

Courriel : president@smocjudo.net - Site Internet : http://www.smocjudo.net/

SMOC Karaté
Sport de loisir ou de compétition - à partir de 6 ans - 2 possibilités
de pratique :
- FORME TECHNIQUE : enchaînements plus ou moins longs (katas)

techniques de self défense,
- FORME COMBAT : enchaînements pieds poings avec protections
et préparations aux compétitions.

Dojo Jean  Zay Lundi de 18h30 à 19h30 Enfants / de 19h30 à 21h cours adultes et ados / mardi de 17h30
à 18h30 enfants débutants (6-9 ans) / de 18h30 à 19h30 ados confirmés / de 19h30 à 21h00 cours libres
/ jeudi de 18h30 à 19h30 ados confirmés / de 19h30 à 21h00 adultes / samedi de 14h A 17h préparation
grades, compétitions...
Inscription au dojo pendant les heures de cours – se munir d’un certificat médical daté après le 1er sep-
tembre 2011 autorisant la pratique du karaté et d’une photo (pour les nouveaux adhérents) avec la fiche
d’inscription dûment complétée et le règlement (espèces, chèques, ticket CAF).
Contact : Nadège Boissay - Dominique Deletoile (professeur) - Dojo Jean Zay - Rue Jean Zay - 02 38 86 70 53 - 06 82 35 83 60
Courriel : aline.christian.mahelin@orange.fr - Site Internet : http://smockarate.free.fr

SMOC Qwan Ki Do
Art martial sino-vietnamien, préparation physique adaptée à la méthode (musculaire – cardio assouplissement).
Contact : Stéphane Mercurin - Courriel : stephane.mercurin@orange.fr

SMOC - Taekoo - Taekwondo
Art martial coréen. le TAEKWONDO est une discipline qui englobe la technique, le combat mais aussi
depuis 2 ans le body taekwondo, fitness avec les mouvements du taekwondo en musique.
Le lundi de 18h30 à 19h30 pour les enfants de 19h30 à 21h00 pour les adultes à la salle Jacques MONOD. Le
jeudi de 17h45 a 18h30 pour les baby taekwondo de 4 à 6 ans. 18h30 à 19h30 pour les enfants. 19h30 à 21h00
pour les adultes au dojo des Tamaris. Le mercredi de 19h00 à 20h30 le body taekwondo au dojo Tamaris.
Pour la découverte de notre art, venez faire un ou deux cours avec nous. Pour le tarif il faudra nous contacter.
Contact : Lionel RAUTURIER - 125, avenue Charles Peguy - 06 80 68 97 56
Courriel : smoc-taekwondo@hotmail.fr - Site Internet : http://www.smoc-taekoo-taekwondo.com/
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Sports collectifs
ABC Saint-Jean de Braye

Pratique en compétition et en loisir du Basket-ball. École
Labélisée Départementale de Mini-Basket. Stages vacances plu-
riactivités (BMX, Futsal, Baseball...) ouverts aux licenciés et non
licenciés, encadrés par un éducateur du club. 
Séances d’entraînement hebdomadaires voire bihebdomadaires
selon les catégories, à la Halle des Sports, au gymnase St Exu-
péry ou au gymnase Coubertin. 
Tarifs des licences : Baby : 90€ ; Mini Poussins : 95€ ; Poussins :
95 € ; Benjamins: 105 € ; Minimes : 105 € ; Cadets : 117 € ;
Seniors : 130€ ; Loisirs : 80€. En cas d’adhésion de plusieurs
membres d’une même famille, tarif réduit à partir de la 3eme licence
(sur la base de la moins onéreuse).

Contact : Nicolas Duris ou Philippe Boszczuk- Halle des Sports - 3, rue Léon Blum  -
02 38 86 66 15 ou 06 19 86 11 78  (Nicolas Duris) - Courriel : abc.basket45@wanadoo.fr -
Site : www.abc45.iball.fr

J.A.S. : Jeunes Abraysiens
Solidaires
Pratiques du rugby seniors loisirs et compétition,
équipe jeunes (cadets / juniors), école de rugby
de 5 à 15 ans. Rugby à toucher loisir, Multi-
sports loisir.
Entraînements : 
- École de Rugby : Mercredi de 18h à 19h15 (caté-

gories - de 11 à - de 15); Samedi : de 14h00 à
16h30

- Cadets : Mardi et Jeudi soir de 18h30 à 20h00
- Juniors : Mercredi et Vendredi soir de 19h00 à

20h30
- Seniors compétitions et loisirs : Mardi et Vendredi de 19H00 à 20h30
- Rugby à Toucher : Mercredi de 19h00 à 20h00 toutes les 2 semaines
- Multisport : Mercredi de 19h00 à 20h00 toutes les 2 semaines.
Adhésion JAS, 15 € ; licence école de rugby, 45 € ; licence -17 ans, 65 € ; licence -19 ans, 85 € ; licence
+19 ans loisir, 90 € ; licence +19 ans compétition, 105 €.
Contact : Michel Trestard - 38, avenue du Capitaine Jean - 02 38 84 34 45 ou 06 74 51 44 09
Courriel : contact@jas.asso.fr - Site Internet : www.jas.asso.fr

SMOC Football
École de football pour les garçons et les filles âgés de 5 ans à 13 ans. Préformation
pour les garçons 14 à 17ans et les filles jusqu’à 15 ans. Compétition “U19” et Senior.
Compétition “Futsal”. Loisir vétérans (+35 ans). 
Entraînements les soirs en semaine, le mercredi après midi pour l’école de foot-
ball. Rencontres en semaine pour futsal et loisir vétérans(vendredi). Compéti-
tions samedi et/ou dimanche (U19/senior).
À partir de 20 € (dirigeants-dirigeantes) jusqu’à 95 € (seniors). Voir tarif
détaillé sur le site.
Contacts :  Monsieur le Secrétaire - BP 60042 - 02 38 21 75074
Courriel : 524970@lcfoot.fr - Site Internet : www.smocfoot.net 
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Locaux associatifs/
Services municipaux

1. Atelier Courtil-Loison
rue de la Liberté

2 . Centre Social de la Gare
15, rue Jean Racine

3. Centre Social du Clos
de l’Arche
Rue Henri Gaudier-Brzeska

4. Centre Social du Pont
Bordeau
2, place Avicenne

5. Château des Longues
Allées
48, rue de Mondésir

6. Ecole des arts du cirque
Gruss
rue du Petit Bois

7. Eglise Saint-Jean Baptiste
Place de l’église

8. Foyer-restaurant Pablo
Picasso
24, allée Pablo Picasso

9. Local associatif
74, avenue Charles Péguy

10. Local associatif
2, square Le Corbusier

11. Local associatif
rue de Mondésir

12. Musée Bollée
156, rue du Faubourg
Bourgogne

13. Maison de la vie associa-
tive et service des sports
128, rue Jean Zay

14. Maison de quartier
Aladenise
108, avenue de la Paix

15. Maison de quartier des
Hauts de Saint-Loup
38 avenue du Capitaine
Jean

16. Maison et salles du bourg
12, rue Jeanne d’Arc

17. Maison Gaudier-Brzeska
8, avenue du Général
Leclerc

18. Maison de quartier du
Clocheton
rue Guy-Marie Riobé

19. Médiathèque
13, place de la Commune

20. Parc et salle de la
Pomme de Pin
rue Gallouëdec

21. Salle Belle Allée
54 rue de Frédeville

22. Salle de la Picardière
214, rue de Frédeville

23. Salle J.-B. Clément
24, rue Danton

24. Salles René Cassin
24, rue René Cassin

25. Salle Mondésir
Place Longue

26. Service animation
45 bis, rue de la Mairie

27. Théâtre Clin d’Oeil
12, rue de la République

Équipements sportifs

28. Complexe sportif
du Petit Bois
Rue du Petit Bois
Piscine municipale •
Tennis (extérieur et cou-
vert) • Tir à l’arc • Tennis
de table • Football •
Terrain de boules • Skate
Park • Volley-ball
extérieur • Gymnase
Pierre de Coubertin •
Salle de gymnastique
Karine Boucher • Plateau
EPS extérieur.

29. Halle des Sports
3, rue Léon Blum
Dojo • Salle de sports
collectifs • Salle polyva-
lente (danse…) • Salle 
de musculation.

30. Espace Marcel Joriot
Rue du Pont Bordeau
Gymnase • Salle multi-
usages • Escalade • 
Salle de boxe.

31. Gymnase Jacques
Monod
Avenue Louis-
Joseph Soulas
Terrain multisport 
• Dojo.

32. Complexe sportif
de la République
Allée de Gradoux
Tennis extérieurs en
accès libre • Terrain
de football stabilisé

33. Complexe sportif
Saint-Exupéry
Rue Jean Zay
Gymnase • Plateau
extérieur EPS.

34. Complexe sportif 
Jean Zay
Rue Jean Zay
Basket • Dojo • 
Salle polyvalente.

35. Complexe sportif de
plein air du Pont Bordeau
Place Avicenne
Football • Rugby • 
Plateau multisports •
Plaine de jeux.

36. Stand de tir municipal
Rue de Villeserin

37. Salle des Tamaris
31, rue Jeanne d’Arc
Gymnastique • Dojo

38. Terrain de football
de Beauséjour
Boulevard Marie Stuart

39. Courts de tennis
(en accès libre)
Rue de la Griffonnerie
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SMOC Handball
De 8 ans à 77 ans... Compétitions régionales et départementales. Baby Handball. Ecole de Handball label-
lisée. Loisirs. Stages pendant les vacances scolaires. 
Gymnase Monod. Baby Hand le jeudi de 18h à 19h
- Moins de 10 ans, moins de 12 ans masc. et fém. le vendredi de 18h à 19h15
- Moins de 14 ans masc. et fém. : lundi et mercredi de 18h à 19h30. Moins de 16 ans et moins de 18 masc.

lundi, mardi, jeudi de 19h30 à 20h30.
- Moins de 16 ans et moins de 18 et seniors fém. le mercredi de 21h à 22h30 et le vendredi de 19h30 à

21h.
- Seniors masculins le mardi et jeudi de 20h30 à 22h30.
- Loisirs le lundi de 21h00 à 22h30 
Cotisations à l’année: Baby Hand 50 €, moins de 10 ans 63 €, moins de 12 ans 78 €, moins de 14 ans
88€, moins de 16 ans 92€, moins de 18 ans 98€,seniors 130€, loisirs 90 €, dirigeants 50€.
Contact : Jean-Pierre Tavano - 9, avenue de Gien  - 45430 Chécy
Maison des jeunes et des sportifs : 125 Av. Charles Peguy - 02 38 91 30 62 ou 02 34 08 36 42
Courriel : jptavano@wanadoo.fr - Site Internet : smochandball.45.free.fr

SMOC Volley
Tous les niveaux de pratique (loisir et compétition)
Tous les jours de de semaine entre 17h et 22h30 selon les catégories d’âge et niveaux de pratique à la
Halle des Sports et l’espace Marcel Joriot - Tarifs : de 50€ à 155€

Contact : Isaline Lepetit - 125, avenue Charles Péguy - 02 38 21 58 37
Courriel : smoc.volley@wanadoo.fr - Site Internet : www.smoc-volley.com

Sports individuels
Apprivoiser son corps “Section Abraysienne” 
Stretching postural, gymnastique pilate débutant intermédiaire avancé. Abdominaux posturaux respira-
toire A.PO.R. Gymnastique hypopressive.
Mercredi de 18 h à 19 heures : pilates inter/avancé. Jeudi 18 h 19 h : pilates débutant. Jeudi 19 h 20 h :
SP®. Jeudi 20 h 21 h : addos A.PO.R®. Vendredi 15 h 45 16 h 45 : SP®.
150€ l’année. Certificat médical obligatoire.  Une photo. Possibilité de régler la cotisation en 3 fois. 
Contact : Pierre Champomier - 85, avenue du Général Leclerc - 06 86 14 98 81 - Courriel : p.champomier@free.fr

ASCA (Association socioculturelle Abraysienne)
Yoga : Adultes, le lundi de 18h45 à 19h45
Centre social du Pont Bordeau - 2, place Avicenne ) - 02 38 86 08 18
Tarifs : adhésion familiale + participation en fonction du quotient Familial.
Ateliers bien-être
Plusieurs ateliers sont proposés en alternance : remise en forme, relaxation, gym douce.
Accueil au centre social du Pont Bordeau ou à la Maison de quartier des Hauts de St Loup le jeudi de 14h à 16h.
Tarifs : participation selon le Quotient familial.
Contact : centre social du Pont Bordeau - 02 38 86 08 18 - Courriel : asca7@wanadoo.fr
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AS Tamaris
Baby gym - club certifié petite enfance. Ecole de gym (barres - poutre - sol - saut). Gym loisirs et de compéti-
tions. Trampoline - Aérobic Gym adultes: renforcement musculaire, Taille Abdos Fessiers, STEP, LIA, Stret-
ching,Body-scult... Gym douce, Gym séniors : 2 salles spécialisées (salle des Tamaris et salle Karine Boucher).
Horaires de pratique variables selon les disciplines, les âges et les niveaux. Tarifs : A partir de 100 €.
Contact : Delphine Javoy - 31, rue Jeanne d’Arc - 02 38 55 05 86 ou 02 38 21 63 36
Courriel : astamaris.gym@wanadoo.fr - Site Internet : http://tamaris-gym.pages-perso-orange.fr 

Au fil de l’eau, au fil de soi
Pour les adultes : 
- Sophrogym et Technique corporelle animée par Masseur kinésithérapeute. Travail corporel en douceur

pour améliorer la gestuelle et les capacités physiques, tout en lenteur et conscience vous entrez en
contact avec votre corps : apprentissage de la détente, relaxation, approche de la méditation. 

- Sophrogym : Le deuxième dimanche de chaque mois, d’octobre à juin (9 séances), horaire 9h00 à 12h30,
Dojo Salle des Tamaris Saint-Jean de Braye

Contact : Marie-Claire Camarena 02 38 55 44 81
Tarifs et conditions d’adhésion : Sophrogym Adhésion annuelle : 12 € - Tarif pour l’année 220 €
Règlement dû en début d’année ou de chaque trimestre. Règlement possible en trois fois. Possibilité de s’ins-
crire en cours d’année. Tarif dégressif : moins 15% pour couples ou sur la deuxième activité pratiquée. 
Contact : Marie Chantal Hacault - Maison des Jeunes et des sportifs - 125, avenue Charles Peguy - 06 62 77 01 53
Courriel : chantal.hacault@hotmail.fr

B.E.H.A.
Bien-Être par voie Bio et Naturopathie. Art Respiratoire. Danses harmonisantes. Bienfaits du et des Rires.
Exercices Antistress. Massages et Méditations de détente.
3ème Dimanche de chaque mois à 15 H à la salle de Tamaris - Cotisation annuelle : 30€.
Contact : Guy  M Gnana - 25, rue Jean Jaurès - 06 43 93 40 90 - 02 45 48 29 76 - Courriel : gmgnana@yahoo.com

Energie +
Pratique du Shiatsu en séances collectives où les participants sont invités à partager, en binôme, les tech-
niques de détente et de bien-être du Shiatsu.
Environ deux dimanche par mois de 10h30 à 11h30 (selon calendrier) au dojo des Tamaris. 25€ par trimestre.
Contact : Françoise Lecadre - 06 32 82 17 27 - Courriel : francoise.lecadre@sfr.fr

Sacapof
Club d’escalade. Pratique de l’escalade en salle et falaise.
Lundi de 18h à 20h au mur de la Source. Mardi de 19h à 21h30 à la salle Marcel Joriot. Mercredi pour
les enfants de 15h30 à 21h30 à la salle Marcel Joriot. Jeudi de 19h à 22h à la salle Marcel Joriot et de 20h
à 22h au mur de la Source. Samedi de 15h à 18h à la salle Marcel Joriot.
Contact : Marie-Laure Huguet (co-présidente) - 136, Avenue du Capitaine Jean 
Courriel : contact@sacapof.net - Site Internet : www.sacapof.net

SMOC Badminton
Nous vous proposons de nous rejoindre nombreux jeunes et moins jeunes dans notre club afin de prati-
quer le badminton dans une ambiance conviviale. (*Sous réserve de changement)

Lundi 20h30-22h30 Gymnase St Exupéry (Entraînement compétiteurs adultes)* - Mardi 18h30-20h30 Gym-
nase Jacques Monod (Jeu libre)* - Mercredi 16h00-17h30 (-12 ans) 17h30-19h00 (12-16 ans) 19h00-20h30
(adulte) Gymnase Marcel Joriot (Entraînement)* - Vendredi 19h-22h30 (à partir de 16 ans) Gymnase
Marcel Joriot (Jeu libre loisir)* - Samedi 11h-13h (Tout âge) Gymnase Jacques Monod (Jeu libre)*
Tarifs : 85€ - Jeu libre (tout âge)*/85 € - Entraînement -18 ans*/100 € - Entraînement adulte*
Contact : Gaël FRIEDEL - 125, avenue Charles Péguy - 02 38 52 06 97
Courriel : smocbadminton@wanadoo.fr - Site Internet : http://smocbad45.free.fr/
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SMOC Bowling
Formation et pratique du bowling en compétition.
École de bowling mercredi 15h00 Olivet jeudi 18h30 Saran
Plusieurs tarifs en fonction de la pratique, de 30 a 145 €.
Contact : Jean-Marc Tuilard - 1033, route d’Ardon - 45160 Olivet - 02 38 69 11 44 ou 06 07 91 49 44

SMOC Cyclotourisme
Cyclotourisme route et VTT. (Club affilié à la Fédération Française de Cyclo-
tourisme). Pratique familiale et loisirs à partir de 12 ans. Sorties en groupe au
départ de la salle cyclo, Espace Marcel Joriot. Ce sont aussi des randonnées,
des brevets, des challenges, des concentrations, des classiques prestigieuses
(Bordeaux-Paris, Versailles-Chambord). 
3 sorties hebdomadaires au départ de la salle cyclo, Espace Marcel Joriot -
Samedi à 14h00 : sortie familiale ou loisirs de 2 à 3 heures (route) -

Dimanche de 7h00 à 9h00 suivant la saison : sortie club de 3 heures (route et VTT) - Mercredi à 14h00 (route). 
Adultes : à partir de 64,00 €. Jeunes de moins de 25 ans : 40,00€ sans revue) (- de 20 ans nous consul-
ter), tarif dégressif pour les familles.
Contact : Philippe Lanher - 3, allée des Martinets - 06 07 25 88 04 ou 02 38 86 64 77
Courriel : smoc.cyclo45@orange.fr - Site Internet : http://smoc.cyclo.free.fr

SMOC GRS
La SMOC GRS propose aux enfants âgés de 4 ans à 20 ans et
plus des cours de Gymnastique Rythmique et Sportive (cer-
ceau, ballon, corde, ruban et massues) en loisirs ou en com-
pétition.
Tous les jours, même le samedi à la Salle Karine Boucher rue
du Petit bois derrière le collège Pierre de Coubertin.

Contact : Nathalie Leger - 51, rue Juliette Drouet - 06 70 77 06 69 ou 06 70 34 38 32 (Magali Guillot)
Courriel : nat.leger@sfr.fr - Site Internet : www.smocgrs.fr

SMOC Gymnastique Volontaire
La SMOC GV propose pour tous de nombreux cours de gymnastique volontaire encadrés par des animateurs
diplômés dans les équipements sportifs municipaux du lundi au samedi : Gym’Plurielle, Gym’Jeune, Acti-
gym’seniors, Gym’enfants, folklore, étirements et AtoutGym (adressé à un public présentant des pathologies spé-
cifiques). A la piscine municipale des cours de gymnastique aquatique et de natation sont également proposés.
Tarifs annuels à partir de 80 €.
Renseignements : le mardi, mercredi de 9h00 à 12h30 et de 14h00 à 17h30 et le jeudi de 9h00 à 12h00 
Contact : Secrétariat - Maison des jeunes et des sportifs - 125 avenue Charles Péguy - 02 38 21 79 38
Courriel : volontaire.gymnastiq@free.fr - Site Internet : http://smoc-gv.fr

SMOC Pétanque
La SMOC Pétanque participe à toutes les activités de le fédération de pétanque (FFPJP) et organise des
manifestations internes. Elle répond aux invitations de la municipalité (fête du jeu...) 
Complexe sportif du Petit bois : tous les après midis de 14h00 à 20h00.
Ouvert à toute personne munie d’un certificat médical. L’adhésion au club est de 40 € pour toute l’année: 1er jan-
vier au 31 décembre. La participation aux activités fédérales n’est pas obligatoire. Pour jeunes de 7 à 100 ans.
Contact : Jack Foucher - 44, allée Jean Rostand - 02 38 55 49 30 - Courriel : foucher.jack@wanadoo.fr

Sport
G u i d e  L o i s i r s  A s s o c i a t i o n s  2 0 1 1 / 2 0 1 2

2266

708864G_MSJDB_Guide2012  29/08/11  15:28  Page 26



SMOC Randonnée Pédestre
Le jeudi matin de 8h30 à 11h30 (9-12-15-18 km) dans un rayon de 25km autour de Saint-Jean de Braye.
Le mardi sortie sur la journée (le matin : randonnée, restaurant et l’après-midi visite culturelle).
Le dimanche matin sortie club ou marche du calendrier départemental. Un dimanche par trimestre : sor-
tie en car sur la journée.
Deux week-end par an : sortie en gîte et une semaine par an : randonnée sur la semaine.
Tarifs : de 33 € par personne à 64 € pour une famille (suivant le niveau d’assurance).
Contact : Thérèse Bidault - 18, rue des Grangers - 02 38 21 58 81 - Courriel : therese.bidault@orange.fr

SMOC Tennis
- Ecole de tennis (mini-tennis, initiation, club ados).
Responsable Nicole Maurice 06 21 58 14 53
- Compétition jeunes et adultes - entraînements dirigés - tennis loisirs.
Responsable Brian Lance 06 17 78 64 03
Courts couverts du Petit Bois : tous les jours de 9h à 22h30. Gymnase
Coubertin : le samedi de 8h30 à 13h30. Courts extérieurs du Petit bois :
tous les jours de 9h à 22h.

Adultes 87 €, couples : 156 €, étudiants : 50 €, Jeunes moins de 18 ans - Abraysiens : 37 €
non Abraysiens : 48 €. Prix des cours en plus.
Contact : Claude Soufflet - rue du Petit Bois - 02 38 86 32 88 - 02 38 55 36 95
Courriel : smoc-tennis@fft.fr - Site Internet : http://club.fft.fr/smoc-tennis

SMOC Tennis de table
Du tennis de table en loisirs et en compétitions. Salle du Petit Bois :
- mardi de 17h30 à 19h jeunes loisirs, 
- mardi de de 20h30 à 22h adultes loisirs et compétitions,
- mercredi de 10 à 11h30 jeunes,
- mercredi de 13h15 à 15h15 jeunes,
- mercredi de 16h30 à 18h jeunes,
- jeudi de 19h à 20h30 adultes loisirs,
- jeudi de de 20h30 à 22h seniors compétitions.

Contact : Jean-Luc Pacaud - 3, Allée Erik Satie - 02 38 55 09 22 - 02 38 55 08 49 - Courriel : jeanluc.pacaud@neuf.fr

SMOC Tir
Stand de tir, rue Villeserin : pas de tir à 10, 25 et 50 mètres - Pistolet, carabine, arbalète.
Mardi, mercredi, jeudi de 16h à 20h . Le samedi de 10h à 12h puis de 14h à 17h30. Dimanche de 9h30 à 12h.
Contact : Marcel Pitois - 41, avenue Pierre et Marie Curie - 02 38 84 44 96 - Courriel : smoc.tir@orange.fr

SMOC section Tir à l’arc
Tir à l’arc loisir et compétition : école de tir pour les jeunes (encadrement par un brevet d’état) - initiation
adultes - compétition jeunes et adultes.
Horaires définitifs publiés début septembre. Jeunes (école de tir ): mercredi 13h30-15h et 15h-16h30.
Jeunes (entraînement) : mercredi 16h30-18h. Jeunes perfectionnement : mercredi 18h-19h30 et vendredi
18h-20h. Adultes débutants : mercredi 19h30. Archers confirmés et compétiteurs : lundi à vendredi
(sauf mercredi) : 18h-20h et mercredi : 16h30-21h samedi matin et/ou après-midi (en fonction de la dis-
ponibilité de l’encadrement).
Cotisations annuelles jeunes école de tir : 93€ jeunes, 160€ adultes, 122€ (loisirs sans compétitions),
130€ (loisirs et compétitions). Location d’arc : 25 € droit d’entrée (1ère année adulte) : 8€ abraysien, 16€

non-abraysien.
Contact : Alain Legrand - Salle de tir à l’arc - Parc du Petit Bois - 02 38 86 52 82 - Courriel : alain.legrand@noos.fr
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Abraysie Ouverte
Solidarité autour des droits des personnes étrangères en situation administrative fragile.
Réunion de 18h30 à 20h le mercredi au centre social du clos de l’Arche.
Tarifs : 1 €.
Contact : Béatrice Grebot - 02 38 55 12 74 - Courriel : beatrice.grebot@laposte.net

A.D.M.D (Association pour le Droit de Mourir dans la Dignité) 
Cette Association a pour but d’aider à faire modifier la loi française pour permettre à toutes les personnes
désirant une fin de vie digne d’être entendues.
Tarifs : adhésion pour 1 an : 26 € par personne
Contact : Janine Lisbet - 9, allée de Guignegault - 02 38 86 07 85
Courriel : lisbetrobert@orange.fr

ASCA (Association socioculturelle Abraysienne)
L’ASCA gère les centres sociaux et les maisons de quartier de Saint-

Jean de Braye qui sont des lieux d’accueil et d’écoute ouvert à tous.
- Lutte contre l’illettrisme et l’analphabétisme
Pour toutes les personnes qui souhaitent apprendre ou réapprendre le
français.
Inscription au centre social du Clos de l’Arche.
- Pause-Café
Tous les jeudi, de 9h à 10h dans les Centres Sociaux du Pont Bordeau
et de la Gare.
- Atelier cuisine
Echange sur des savoirs-faire, deux vendredis par mois au Centre Social
du Clos de l’Arche et à la Maison de Quartier du Clocheton.

Pour tous :
- Animation de quartier
Tout au long de l’année, programmation de sorties, soirées festives, manifestations diverses et partici-
pation aux événements locaux (carnaval, téléthon, fête du jeu…).
- Echange de savoirs 
Possibilité pour chacun de partager ce qu’il sait et d’acquérir de nouveaux savoirs (musique, cuisine, infor-
matique, mosaïque, tricot…).
- Fonds de Soutien aux Initiatives d’Habitants
Dispositif destiné à soutenir les micro-projets proposés par les habitants. Une aide technique et finan-
cière permet d’aider à la réalisation de ces projets.
- Aide aux départs en vacances familiales
Tout au long de l’année, un animateur est à la disposition des familles désireuses de construire un projet
de vacances (informations, aide à la recherche d’hébergement et de financement).
Centre social du Pont Bordeau - 2, place Avicenne - 02 38 86 08 18
Centre social du Clos de l’Arche - rue Henri Gaudier Brzeska - 02 38 61 05 88
Centre social de la Gare - 15, rue Jean Racine - 02 38 86 63 36
Maison de quartier des Hauts de St-Loup - 38, avenue du Capitaine Jean - 02 38 61 41 63
Maison de quartier du Clocheton - rue Guy Marie Riobé - 02 38 21 72 18
Maison Aladenise - 108, avenue de la Paix - 02 38 86 56 52
Courriel : asca7@wanadoo.fr

Solidarité
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Association familiale
Penderie baby sitting bric à brac marché jouets sport d’hiver.
Penderie ouverte tous les mercredis de 14h à 18h et 2ème vendredi du mois.
Baby sitting : se renseigner.
Bric à brac dimanche 09 10 2011.
Marché samedi 19 11 2011 - Tarifs : 16€ /an.
Contact : Danielle Chollet-Jahier - 16, allée des roses - 02 38 61 10 75 ou 06 62 70 05 48
Courriel : danielle.chollet-jahier@orange.fr

Association pour le don de sang bénévole
Cinq collectes de sang organisées sur la commune.
Diverses manifestations pour les adhérents et leurs familles afin d’entretenir des liens d’amitiés entre don-
neurs et anciens donneurs.
L’association recherche des bénévoles pour participer à l’organisation des collectes.
Tarif : Cotisation annuelle de 6 €

Contact : Marcel Lablée - 107, rue de la Bissonnerie - 02 38 86 42 37  
Maison du Don, 190, rue Léon Foucault à Saint-Jean de la Ruelle - Courriel : dsbagglo@cegetel.net

Bel horizon
Activités ludiques autour d’un café,d’un gâteau, sorties culturelles, édition d’un petit journal.
Lundi de 14h00 à 17h00 - Mercredi de 14h00 à 17h00 - Jeudi de 14h00 à 17h00.
71, avenue Charles Péguy. 
L’association s’adresse particulièrement aux personnes en souffrance psychique.
Adhésion annuelle de 5 € comprenant toutes les activités.
Contact : Mme Retel - 2, place Avicenne - Centre social du Pont Bordeau - 02 38 76 95 01 
Courriel : belhorizoncentre@free.fr

CCFD-Terre solidaire
Activités diverses, jeunes et adultes, pour développer la solidarité internationale :
conférences, jeux, expo, campagnes diverses de plaidoyer et de lobbying.
Par ex : “Aidons l’argent à quitter les Paradis fiscaux”.
Sur demande, mise à disposition, des établissements scolaires (écoles, collèges,
lycées) d’outils pédagogiques.
Pour développer cette solidarité, l’équipe de Saint-Jean de Braye a le souci de
créer des synergies avec d’autres associations locales de la commune, notamment
en participant à l’organisation de la Semaine de la solidarité internationale (3e semaine
de novembre) ou à d’autres manifestations de solidarité internationale organisées sur
la commune. 

Contact : Denise ou Pierre Ropars - 11, allée des bleuets - 09 75 30 65 79 - 06 26 15 03 95
Courriel : p.ropars@wanadoo.fr - Site Internet : http://ccfd-terresolidaire.org/

Jeunes Abraysiens Solidaires
Activités de Solidarité, organisation du Téléthon,
convivialité, animations, collecte de bouchons...
Adhésion annuelle : 15 €
Contact : Michel TRESTARD
38, avenue du Capitaine Jean
02 38 84 35 45 ou  06 74 51 44 09
Courriel : solidarite@jas.asso.fr 
Site Internet : www.jas.asso.fr
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Mouvement vie libre 
Le mouvement vie libre aide les malades alcooliques dans leur guérison,soutient et conseille les familles.
organise des groupes de paroles ouvert à tout public, mène une action d’information dans tous les milieux.
Groupe de paroles le 2ème vendredi du mois à partir de 20h30, salle du Clocheton.
Contact : Daniele Hamard - 1 bis, rue Henri Roy - 45000 Orleans - 02 38 62 33 21 - Courriel : alainhamard@free.fr

Secours Populaire
Collecte permanente (2 après-midi par semaine)
de vêtements (adultes, enfants, bébés), chaus-
sures, literie, linge de maison, rideaux, vaisselle,
jouets, livres et objets divers afin d’organiser
des braderies brocantes. Les recettes permet-
tent de venir en aide à des familles en grande
difficulté.
Ouverture du local, située allée de Mondésir
(avant la clinique des Longues Allées), les mer-
credis après-midi et le samedi après-midi de
14h à 16h30.

Adhésion gratuite, les bénévoles “paient en nature” en donnant de leur temps à l’association en fonc-
tion de leurs disponibilités, de leurs motivations et de leurs compétences.
Contact : Jean-Claude Bouviolle - 6, rue François Rabelais - 02 38 86 21 06 
Courriel : jeanclaude.bouviolle@orange.fr

UFC que Choisir Orléans
Défense des consommateurs
Contact : Paul Londiche - 53, boulevard Jean Rostand - 02 38 55 45 11 - Courriel : paul.londiche@cegetel.net

Solidarité
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Association des Parents d’Elèves de
l’Enseignement Public- PEEP
Fédération des parents d’élèves de l’enseignement public.
Un objectif commun : une école qui fasse de ses enfants des
hommes libres et des citoyens responsables sans idéal politique.
Du lundi au vendredi de 9h00 à 12h30 et de 13h30 à 18h30.
Contact : Catherine DUPIN - 25, avenue de Paris- 45000 Orléans - 06 61
10 71 82
Courriel : dupin.cathy@neuf.fr - Site Internet : www.peep.asso.fr/ad45

ASCA (Association socioculturelle
Abraysienne)
- L’accueil parents-enfants : Multi-Accueil du Pont Bordeau les

lundis et vendredis après-midi. Partage d’activités, moments de
jeu, rencontres avec d’autres parents, accès libre et anonyme.

- Accompagnement scolaire pour les enfants scolarisés en école
élémentaire : aide aux devoirs et activités culturelles et citoyennes.

Maison de quartier du Clocheton, Centres sociaux du Clos de
l’Arche, du Pont Bordeau et de la Gare.
Les lundi, mardi, jeudi et vendredi de 16h45 à 18h15 en période
scolaire.
- Accompagnement scolaire pour les collégiens : aide aux devoirs

et activités culturelles et citoyennes.
Maison de quartier des Hauts de Saint-Loup et Centre Social de
la Gare. Deux fois par semaine de 17h à 18h30 en période sco-
laire.
Centre social du Pont Bordeau - 2, place Avicenne - 02 38 86 08 18 -
Courriel : asca7@wanadoo.fr

FCPE - Conseil local Collège Saint Exupéry
Association parents élèves du collège St Exupéry
Participation au Conseil d’Administration, Conseil de Classe, Conseil de discipline…, et réunions ouvertes
à tous les parents d’élèves afin d’informer, d’échanger et se mobiliser lorsque c’est nécessaire.
Une réunion par mois à 20h à la salle de la halle des sports.
Adhésion nationale et départementale 17€ + 3,70€ de part locale.
Contact : Nathalie Poisson - 64 rue de la Griffonnerie - 06 31 61 18 81 - Courriel : saint.exupery.fcpe45@laposte.net

FCPE - Conseil local maternelle-primaire 
S’engager dans une démarche constructive, se donner les moyens de se former et de s’informer sur le
système éducatif, faire évoluer le système, répondre aux demandes des parents et des enfants.
4 rencontres du bureau programmées dans l’année.
Une adhésion par famille : 17 € cotisation fédérale, 3,60 € cotisation conseil local, soit une cotisation
annuelle de 20,60 €, avec un bulletin d’information adressé à domicile.
Thierry Baudat - 10, allée des Frères Voisin - 02 38 61 40 56.
Courriel : fcpematprimbraye45@orange.fr - Site Internet : http://fcpestjeandebraye. over-blog.com 
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JOC du Loiret
La JOC est une association de jeunes de milieux populaires âgés de 13 à 30 ans. 
Ensemble, ils discutent, réfléchissent et agissent pour changer ce qui ne va pas autour
d’eux et dans la société. Ils réfléchissent et agissent dans le domaine du travail, du
logement, de l’argent et des loisirs.
La JOC est gérée et animée par les jeunes eux-mêmes.
Leur intérêt pour le monde qui les entoure est réel, même si leur manière de s’investir
n’est pas celle de leurs aînés.

Grâce à leur action au sein de ce mouvement de jeunesse et d’éducation populaire, les jeunes acquièrent
des compétences utiles dans leur vie professionnelle et citoyenne. 
Les jeunes de la JOC se retrouvent le vendredi soir (98, avenue Louis-Joseph Soulas, entrée par la rue
Jeanne d’Arc) et les week-end.
Durant l’été, la JOC propose aux jeunes de vivre des vacances solidaires et citoyennes à travers le
camp chantier de Drouilles et les accueils saisonniers (aux Sables d’Olonne, l’île de Ré, Cabourg, la Baule...).
Contact : Maëlle Ropars - 11, allée des Bleuets - 02 38 61 43 71 ou 06 13 47 04 75
Courriel : joc.loiret@gmail.com

Le Manège Enchanté
Les assistantes maternelles proposent des activités différentes avec les enfants qu’elles gardent.
Mardi, jeudi et vendredi de 9h à 12h : Salle de la Pomme de Pin.
Tarifs : 20 € pour les assistantes maternelles de Saint-Jean de Braye.
Contact : Mme BEZIN - 48, rue de la Feularde - 02 38 55 04 54

Nounous les P’tits Bouts
Nous proposons des loisirs créatifs (peinture, dessin...) et culturels (jeux éducatif, visites diverses, musique
et chants, contes organisés par le comité des sages.
Préparations pour diverses fêtes (des mères, pères, Pâques, galette et noël).
Mardi et Jeudi matin de 9h15 à 11h30 à la salle René Cassin.
Contact : Marilyn Pezac - 174, rue de Fredeville - 06 11 18 47 09 - Courriel : nounouslesptitsbouts@free.fr 

Éducation/Petite enfance
G u i d e  L o i s i r s  A s s o c i a t i o n s  2 0 1 1 / 2 0 1 2

3322

708864G_MSJDB_Guide2012  29/08/11  15:28  Page 32



Abraysie developpement
Transport à la demande (Abraysie bus), Services
aux collectivités et aux particuliers (nettoyage,
répurgation, petits déménagements, enlèvement
d’encombrants), chantier d’insertion en espaces
verts et propreté urbaine.
Service Abraysie Bus (sur certaines zones de Saint-
Jean de Braye et Semoy) du lundi au samedi de
7h30 à 19h.
Tarif adhésion : 10 €
Contact : Frédéric Foulon - 42, rue Léon Blum
02 34 08 37 32 ou 02 38 21 57 57 (Abraysie Bus)
Site Internet : http://www.aabraysie.fr

APPEL Emploi
Mise à disposition, pour 2 heures ou plus, de personnel auprès de particuliers
(tonte, ménage, garde d’enfants, déménagements) ou d’entreprises. Personnel en
insertion, testé, encadré et suivi.
Tarifs proches du SMIC horaire.
Les personnes mises à disposition peuvent travailler les dimanches et jours fériés.
Nos bureaux sont ouverts du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h, sauf
les mardis matins et mercredis après-midi.
Tarif : Adhésion : 10 €/an

Contact : Viviane Cadeau - 142, rue Jean Zay - 02 38 84 60 70
Courriel : contact@appel-emploi.fr - Site Internet : www.appel-emploi.fr

APPEL Services
Mise à disposition, 7 jours sur 7, 24h/24, d’aides à domicile formées et expéri-
mentées auprès de personnes âgées, handicapées ou malades.
Organisme agréé qualité permettant d’obtenir des aides financières du Conseil
Général, des caisses de retraite et mutuelles.
Titulaires du label ADESSA, nous assurons une réelle proximité avec nos usagers
et nos salariés (coordination, aide pour constituer les dossiers, continuité de ser-
vice, enquêtes qualité...).
Les interventions peuvent avoir lieu tous les jours de l’année, jour et nuit.

Les bureaux sont ouverts du lundi au vendredi, de 9h à 13h et de 14h à 17h.
Nous assurons une astreinte téléphonique les week-end.
Adhésion à notre association : 10 € par an.
En prestataire (nous sommes employeurs des intervenants) : 20,85 € par heure en semaine, 24 € les
dimanches et jours fériés. (De ces sommes doivent être déduites les prises en charge APA, mutuelles,
caisses de retraite...)
En mandataire (l’usager est employeur, nous l’assistons dans la gestion administrative du personnel) : 80€

à 150€ par mois selon le nombre d’intervenants, plus leur salaire chargé (là aussi, les aides doivent être
déduites).
Contact : Viviane Cadeau - 142, rue Jean Zay - 02 38 84 60 80 ou 02 38 84 60 70
Courriel : contact@appel-services.fr - Site Internet : www.appel-services.fr
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GEZI
Le GEZI (Groupement des Entreprises de la Zone Intercommunale Saint-Jean de Braye/Semoy/Orléans)
à pour objet de : Valoriser notre parc d’activités et agir pour un environnement agréable et sûr pour nos
entreprises et nos collaborateurs. Dialoguer avec les collectivités pour agir sur notre environnement local
Développer et maintenir entre les entreprises de la zone des liens de bon voisinage, de cordialité et de
cohésion. 
Ignace Agbessi - 06 23 12 21 64 - Courriel : agems@orange.fr

Mediaction
Médiaction est une association née de la volonté de trois personnes d’horizons
différents et complémentaires : Insertion, communication, éducation spécialisée,
réalisation multimédia, gestion de groupes. Ses objectifs sont de proposer des
accompagnements et des formations aux entreprises et aux institutions, de met-
tre en oeuvre des dispositifs d’insertion ouverts à tous dans la mise en action des
démarches adaptées.

Contact : Jacques Serizel - 35, rue de Malvoisine - 06 21 72 27 28 - Courriel : info@mediaction.asso.fr 

Pro-Ser.Vie
Services au domicile des particuliers de Saint-Jean de Braye : ménage, repassage, jardinage, petit
bricolage, ...
Ouvert du lundi au jeudi de 14h à 16h et le vendredi de 14h à 17h - Cotisation annuelle : 10 €
Coût horaire de la prestation : 15 € de l’heure. L’association se réserve le droit de majorer ce coût en fonction
des compétences requises.
Contact : Claude Rose - 24, rue Georges Danton - 02 38 21 63 60
Courriel : proservie@wanadoo.fr - Site Internet : www.proservie.com

Économie/Emploi
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APAUA (Atelier populaire abraysien d’urbanisme et d’architecture)
Information des habitants en matière d’urbanisme, sessions de formation à l’urbanisme, réunions, débats.
Contact : Jacques Fraguas - 144, boulevard Kennedy - 02 38 86 76 01 - Courriel : fraguas.mfj@wanadoo.fr

Association de la Croix des Haies et ses environs
Bric à brac fin août, concours de belote, barbecue, voyage, fêtes des voisins, apéritif dînatoire, arbre de
Noël, etc... Au minimum une activité tous les deux mois.
Tarifs : 8 € par famille quel que soit le nombre de personnes qui la compose, sans conditions particulières
pour l’adhésion, juste l’envie de prendre du plaisir.
Contact : Ghislain MUGNIOT - 15, allée Frédéric Mistral - 02 38 55 38 25 - Courriel : ghislainchantal@sfr.fr

Association du Centre-ville
Participation citoyenne à la vie et à l’aménagement du Centre-ville, et plus largement au débat public
sur le améliorations de notre vie quotidienne : transports publics (tramway et bus), santé, services
publics,etc... - Information permanente sur notre site web donnant les jours et heures d’ouverture des ser-
vices et commerces publics et privés du centre-ville - Réunions de travail auxquelles sont convié tous les
adhérents - Forums ouverts au public sur le thèmes étudié. - Tarifs : 15 €
Contact : Claude Thiberge - 23, rue Danton - 02 38 55 10 76 - Site Internet : www. asso-centrevillesaintjeandebraye.org

Association festive des quartiers est
Diverses animations destinées aux familles : Noël, galettes des rois, Pâques, soirées dansantes et vide
grenier, sortie familiale en juillet avec le centre de la gare. L’adhésion est de 3 € par famille
Contact : Odile Giet - 15, rue Jean Racine - 06 62 38 60 41 - Courriel : colette.sourdeau@orange.fr

Conservatoire National du Chrysanthème Paul
Lemaire
Cours de soutien pour bouturage, empotage, tuteurage des plants
de chrysanthèmes, suivi de culture, apports de conseils lors des
cours pour tous les chrysanthèmes : potées, uniflores, spiders.
Rechercher, réunir, conserver, promouvoir, tous les chrysanthèmes
dans le monde ainsi que tous les éléments en rapport avec cette fleur.
Le samedi matin 5 fois par an de 9h45 à 11h30 au Centre Technique
Municipal, avenue Denis Papin à Saint-Jean de Braye.

15 € par an avec 9 plants au choix.
Contact : CNC / Centre Technique Municipal, avenue Denis Papin - 02 38 52 41 70
Courriel : chrysanths@gmail.com - Site Internet : http://horticultureornementale.e-monsite.com/

DCNI - Défense Contre les Nuisances Industrielles
Créée en 1991, l’association a évolué. Elle est depuis 2005, agréée pour la protection de l’environnement
et de l’habitat. Ses statuts lui permettent d’agir sur Saint-Jean de Braye, Orléans et Semoy.
Le parc d’activités des Châtelliers situé dans ces périmètres, avec sa zone SEVESO, suscite une vigilance
particulière. DCNI s’intéresse à divers sujets tels que la qualité de l’air, de l’eau, les nuisances auditives,
olfactives, routières (la 60), etc. 
Cotisation annuelle de 10€

Contact : Marie-Brigitte Foucher - Siège social et courriers  : 128, rue Jean Zay - 02 38 83 69 62
Courriel : asso.dcni@laposte.net
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La Pomone - Les Jardins Familiaux
Regroupement des jardiniers amateurs sur trois sites Abraysiens.
Contact : Alain Guerin - 5, rue du 8 mai 1945 - 02 38 86 75 64 - Courriel : alange@free.fr

Le Vallon Saint Loup et ses abords
L’occasion de se connaitre entre voisins et de parta-
ger diverses animations pour toute la famille : 
- Bric à brac et marché aux jouets 
- Feu de St-Jean 
- Activités sportives (randonnée pédestre et vélo,

canoé, bowling, accrobranche) 
- Visite de musée, de villes 
- Soirées à thèmes (vins nouveaux, contes, galette,

jeux) ; Mosaïque, scrapbooking et art floral 
- Sensibilisation à l’environnement (propreté du parc

et du quartier, nichoirs) 
- Partenariat avec l’école Gallouëdec et le comité de

quartier.
Participation au forum des associations et au télé-
thon.
Une activité en moyenne tous les mois - Tarifs : 12 €
par famille

Contact : JONCHIERE Marie-Paule - 81 bis, rue d’ambert - Orléans - 06 89 32 10 01
Courriel : mariepaule.jonchiere@voila.fr - Site Internet : http//vallonstloup.free.fr

Sainte-Marie / Bionne
Animations dans le quartier Sainte-Marie/Bionne
Contact : Véronique Martin - 4, rue Maurice Ravel - 06 88 11 38 48 - Courriel : saintemariebionne@gmail.com

SHOL - Section de Saint-Jean de Braye
Cours d’art floral. Participation au jury des maisons fleuries. Participation au jardin des écoliers. Partici-
pation au marché de Noël. Participation au forum des associations. Voyage à thème. Soirées conviviales.
Tarifs et conditions d’adhésion : Individuelle 25 €, couple 32 €, enfants accompagnés 6 €, association
ou écoles 30 €, collectivité 60 €, étudiant 12 €, membres bienfaiteurs à partir de 65 €. 
Contact : Daniel Méret - 12, rue Jean de la Fontaine - 02 38 86 50 43 - Courriel : daniel.meret@voila.fr

Vivre ensemble à la Picardière
Organisation de manifestations festives et sportives dans le quartier de la Picardière tout au long de l’année.
Tarifs : 3 € par an
Contact : Laurence Rassinoux - La Picardière - 9, allée des Acacias - 02 38 55 30 29
Courriel : vivrensemblepicardiere@yahoo.fr

Quartiers/Environnement
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Association des Anciens des Troupes de Marine et Anciens
Combattants d’Outre-Mer du Loiret
Créer et entretenir les liens de solidarité et de camaraderie, entre tous ceux qui ont servi dans les rangs
des Troupes de Marine, et assurer la continuité du souvenir. Maintenir, sauvegarder et développer l’ami-
tié des populations d’Outre-Mer, dont les ressortissants ont servi ou combattu dans les rangs de l’ar-
mée française. Assurer aux manifestations patriotiques et du souvenir la présence et la continuité des tra-
ditions et de l’esprit des Troupes de Marine. 
Contact : Marie-Joseph de Montgolfier - 3, rue Maurice Ravel - 02 38 46 02 85 - Courriel : jdemontgolfier@free.fr

Amicale des Anciens Combattants Prisonniers de Guerre et
Combattants d’Algérie – Tunisie – Maroc - AC.PG.-CATM
Défense des droits des Anciens Combattants, action sociale, défense de la paix, organisation et partici-
pation aux cérémonies patriotiques et du souvenir, actions de mémoire dans les établissements scolaires.
Contact : Fernand Justin - 20, rue Louis Pergaud - 02 38 61 05 03

Comité d’Entente des Anciens Combattants
Abraysiens
Union des associations d’anciens combattants pour une coordination des
activités spécifiques et notamment les manifestations patriotiques et actions
de mémoire. La responsabilité du comité d’entente incombe à tour de rôle
à chacun des présidents des trois associations locales d’anciens combat-
tants.
Contact : Philippe Deyan - 8, rue Docteur Schweitzer
02 38 86 44 75 - 06 09 85 55 26

Fédération Nationale des Anciens Combattants
Algérie Maroc Tunisie (FNACA)
Entretien les liens d’amitié entre les membres adhérents et leur famille
qui ont connu ce douloureux conflit ( guerre d’A.F.N 1952- 1962). L’as-

sociation participe au devoir de mémoire par le biais des manifestations patriotiques et festives de la ville
. Elle fait partie du comité d’entente des anciens combattants abraysiens avec la présidence tri-annuelle
avec l’UCL et les ACPG-CATM. 
Contact : Philippe Deyan - 8, rue Docteur Schweitzer - 02 38 86 44 75 - 06 09 85 55 26

Société d’entraide des membres de la légion d’honneur
Aide aux membres et relations avec le comité du Loiret. Réservé aux membres de la Légion d’Honneur.
Contact : Josette Laurenceau - 12, venelle du mont - 02 38 86 43 05

Union des combattants du Loiret (UCL)
Manifestations patriotiques, actions de mémoire et entraide aux anciens combattants.
Comité d’entente des anciens combattants abraysiens, union des associations d’anciens combattants
pour une coordination de leurs activités spécifiques et notamment les manifestations patriotiques et actions
de mémoire. 
Contact : Marcel Thomas - 6, rue Paul Verlaine - 02 38 86 28 21 
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A
Abraysie développement 33
Abraysie Ouverte 28
Activités culturelles 
et sociales Adventistes 6
Amicale des Anciens 
Combattants Prisonniers 
de Guerre et Combattants 
d’Algérie – Tunisie – Maroc 37
Amicale Orléanaise 
des pêcheurs de compétition 18
Amitiés Abraysiennes 
Sans Frontières 10/14
APPEL Emploi 33
APPEL Services 33
Apprivoiser son corps 24
Arago Basket Club 21
Arc en Eau 18
Art Braye 7
Art Musique Loisirs 8/12
Art Plus 7
Association Culturelle 
et Cultuelle Abraysienne 6
Association de la Croix 
des Haies et ses environs 35
Association des Anciens des
Troupes de Marine et Anciens
Combattants d’Outre-Mer 
du Loiret 37
Association des Parents 
d’Elèves de l’Enseignement 
Public- PEEP 31
Association du Centre-ville 35
Association du Musée 
Campanaire Bollée 14
Association familiale 29
Association festive 
des quartiers est 35
Association paroissiale 6
Association pour le don 
de sang bénévole 29
Association pour le Droit 
de Mourir dans la Dignité 28
Association Socioculturelle 
Abraysienne 9/12/16/24/28/31
Association Sportive Tamaris 25
Atelier Populaire Abraysien 
d’Urbanisme et d’Architecture 35
Au fil de l’eau, au fil de soi 18/25

B
Bel horizon 29
Bien-Être en Harmonie 
Ayurvédique 25

C
CABLE 11
CCFD-Terre solidaire 29
Club retraite et loisirs 6
Coffre à jeux 11
Comité d’Entente des Anciens
Combattants Abraysiens 37

Comité des Fêtes 6
Compagnie Clin d’Oeil 15
Compagnie Ô 16
Conservatoire National du 
Chrysanthème Paul Lemaire 35
Création et partage 16

D
Défense Contre les Nuisances 
Industrielles 36
Diabolo théâtre 14

E
Ecole des arts du cirque Gruss 8
Energie + 25
Espace Danse 9

F
Fayasso 13
Fédération des Conseils 
de Parents d'Elèves 32
Fédération Nationale des 
Anciens Combattants Algérie
Maroc Tunisie 37

G
Groupement des Entreprises 
de la Zone Intercommunale 34

J
Jeunes Abraysiens Solidaires
21/29
Jeunesse Ouvrière Chrétienne 32
Jeunesses Musicales de France 12

L
La Cantarelle 8
La Pomone - Les Jardins Familiaux
36
L'Atelier 7
La Voce dell’Alma-
Compagnie Lucia di Carlo 13
Le carnaval abraysien 6
Le Manège Enchanté 32
Les amis des orgues 13
Les belettes quilteuses 16
Les bricolos et modélistes 
abraysiens 17
Le Vallon Saint Loup et 
ses abords 36
L’oiseau Lyre et ses amis 13

M
Master Music Production 13
Mediaction 34
Mélopie 13
Mouvement vie libre 30
Musiciens Côté Cours 13

N
Nounous les P’tits Bouts 32

O
Orléans wargames 11

P
Plan Libre Créations 10
Pro-Ser.Vie 34

R
Régie môme 10
Ronda Minhota 6

S
Sacapofx 25
Sainte-Marie / Bionne 36
Salon latina dance 9
Scrapdecos45 17
Secours Populaire 30
SMOC
− Aïkido yoga 19
− Arts Martiaux Chinois 19
− Badminton 25
− Bowling 25
− Boxe’s 20
− Canoë-Kayak 18
− Cyclotourisme 25
− Football 21
− GRS 25
− Gymnastique Volontaire 25
− Handball 24
− Judo Jujitsu Taïso 20
− Karaté 20
− Natation 19
− Pétanque 25
− Qwan Ki Do 20
− Randonnée Pédestre 26
− Taekoo – Taekwondo 20
− Tennis 26
− Tennis de table 26
− Tir 26
− Tir à l’arc 26
− Volley 24
Société d’entraide des membres
de la légion d’honneur 37
Société d'Horticulture d'Orléans 
et du Loiret 36
Société Nationale de Sauvetage 
en Mer 19

T
Takassime 9
Tarot Club 12
Terre et Feu 7
Théâtraction 15
Théâtre de la Marmaille 15
Théâtre de l’éclipse 15
Tu Connais la Nouvelle ? 11

U
UFC que Choisir Orléans 30
Union des combattants 
du Loiret 37

V
Vivre ensemble 
à la Picardière 36

708864G_MSJDB_Guide2012  29/08/11  15:28  Page 38



3399
G u i d e  L o i s i r s  A s s o c i a t i o n s  2 0 1 1 / 2 0 1 2
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A
Accompagnement 
scolaire 31
Accueil de loisirs 4/5
Aérobic 25
Aide à domicile 33
Aïkido 19
Anciens combattants 37
Arts plastiques 7
Assistantes maternelles 32
Associations 
de quartier 35/35
Ayur-Véda 25

B
Baby-sitting 29
Badminton 25
Basket-ball 21
Bien-être 24/25
Bowling 26
Boxe française 20
Bridge 11

C
Canoë Kayak 18
Carnaval 6
Carterie 17
Chant/Chorale 8/13
Chrysanthèmes 35
Cirque 8
Consommation 30
Couture 17
Cuisine 28
Culte 6
Cyclotourisme 26

D
Danse 8
Dentelle aux fuseaux 17
Dessin 7
Don du sang 29

E
Echange de savoirs 28
Echecs 11
Economie 34
Ecriture 11
Emploi 33
Encadrement d’art 17
Enseignement 31
Environnement 36
Escalade 25
Eveil musical 12

F
Folklore 6
Football 21

G
Gymnastique 25
Gymnastique rythmique 
et sportive 26
Gymnastique volontaire 26

H
Handball 24
Hardanger 17

J
Jardinage/Horticulture 36
Jeux de société 11
Judo 20
Ju-Jitsu 20
Jumelage 14

K
Karaté 20
Kick boxing 20

L
Langues vivantes 10
Lutte contre l’illettrisme 
et l’analphabétisme 28

M
Modélisme 17
Mosaïque 16
Musée 14
Musique 12/13

N
Natation 18/19

O
Orgues 13

P
Parents d’élèves 31
Patchwork 16
Pêche de compétition 18
Peinture 7
Peinture en sable 16
Peinture sur porcelaine 17
Penderie 29
Pétanque 26
Petite enfance 32
Points comptés 17
Poterie 7
Plongée sous-marine 18

Prévention 
de l’alcoolisme 30

Q
Qi-qong 19
Qwan ki do 20

R
Randonnée 27
Relations internationales 14
Retraités 6
Rugby 21

S
Sauvetage nautique 19
Scrabble 11
Scrapbooking 17
Sculpture 7
Service à la personne

33/34
Shiatsu 25
Solidarité 28/29/30
Sophrogym 25
Stretching postural 25

T
Taekwondo/Taekoo 20
Taï Ji Quan 19
Taïso 20
Tarot 12
Téléthon 29
Tennis 27
Tennis de table 27
Théâtre 14/15/16
Tir 27
Tir à l’arc 27
Trampoline 25
Transport 33
Travaux manuels 16/17

U
Urbanisme 35

V
Vannerie 17
Vidéo 10
Volley-ball 24

W
Wargames 11
Wu shu 19

Y
Yoga 19/24
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Service vie associative
Maison de la Vie Associative - 128 rue Jean Zay - Tél. 02 38 41 45 60

vie.associative@ville-saintjeandebraye.fr
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