
Les activités de l’Arche - Décembre 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Permanence CRIA (la journée)

6

9h30 : Stress & difficultés au travail,
comment y faire face ?

7 8

9h30 : Info collective « Comment 
devenir assistante maternelle »

11 12 13 14
Faire face aux difficultés du 
monde professionnel avec la 
sophrologie

15
14h : Info collective « École de la 
deuxième chance »

18
Permanence Cap Emploi 
(journée)

19
Infos collective : Intérim, RQTH, 
DELD

20
Préparation à la conduite d’entretien
(GEZI)

21 22
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