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Sauté de veau marengo

Pommes vapeurs

Saint Paulin BIO

Pomme BIO

Penne BIO et emmental

Ananas

Pain BIO

Kiri crème

Bolognaises de lentilles
(lentilles BIO)

vendredi, 9 février 2024

Crème dessert vanille

Clémentine

Salade verte et maïs

Rôti de porc* HVE au jus
Rôti de dinde LBR au jus

Haricots coco BIO sauce tomate

jeudi, 8 février 2024

Potage aux légumes

Croziflette (dés de dinde)

Yaourt nature local

Riz au lait

mercredi, 7 février 2024

Haricots verts BIO persillés

Filet de poisson meunière

Carottes râpées et dés de cantal AOP

Liste des allergènes présents ou trace possibles dans les plats (SCOLAIRE) du 5 au 9 février 2024

Informations sur les allergènes sont disponibles auprès de votre mairie sur simple demande conformément au règlement n° 
1169/2011 du reglement UE et du conseil du 25/10/2011  Attention les informations ne dispensent pas de la mise en place d'un 

PAI 

Menu 

lundi, 5 février 2024

mardi, 6 février 2024
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Nems de légumes et salade verte

Riz BIO façon cantonais maison

(aux œufs)

Compote pomme ananas coco

Pain BIO

Haricots verts BIO persillés

Pik et croque

Dos de colin sauce rougail

Choux blancs BIO

vendredi, 16 février 2024

Kiwi

Banane et coulis de fruits rouges

Purée de pommes de terre

Blanquette de dinde LBR

Dés de betteraves cuite BIO

jeudi, 15 février 2024

Emmental râpé

Rillettes de thon

Penne BIO sauce rose

Beignet chocolat

mercredi, 14 février 2024

Choux-fleurs gratin

mardi, 13 février 2024

Steak haché jus aux oignons

Carottes et maïs

Liste des allergènes présents ou trace possibles dans les plats (SCOLAIRE) du 12 au 16 février 2024

Informations sur les allergènes sont disponibles auprès de votre mairie sur simple demande conformément au règlement n° 
1169/2011 du reglement UE et du conseil du 25/10/2011  Attention les informations ne dispensent pas de la mise en place d'un 

PAI 

Menu 

lundi, 12 février 2024



Création: 05/10/2018
Version: 1 

SIRCO : Siège 71 rue Charles Beauhaire, 45140 - Saint Jean de la Ruelle

Al
le

rg
èn

es
 

Gl
ut

en
 

Cr
us

ta
cé

s 

Œ
uf

s 

Po
iss

on
s 

So
ja

 

La
it 

Fr
ui

ts
 à

 
co

qu
es

 

Cé
le

ri 

M
ou

ta
rd

e 

Sé
sa

m
e 

An
hy

dr
id

e 
su

lfu
re

ux
 e

t 
su

lfi
te

s 

Lu
pi

n 

M
ol

lu
sq

ue
 

Ar
ac

hi
de

 

X O O O

X

X X X X X X

O O

X

X X

X O O X O O O O X O

X X

X X X X

X X

X O O X O O O O X O

X

X X X X

X O O X O X O O X O

X

X

X O O O O O

Présence x
Traces o

Carottes râpées BIO vinaigrette locale

Tajine de semoule et pois chiches, jus au 
curry

Fromage blanc et miel

Petits pois et carottes

Cantal AOP

Pomme BIO

Pain BIO

Purée de potirons

Yaourt aromatisé BIO

vendredi, 23 février 2024

Dattes

Taboulé et dés de mimolette

Filet de merlu sauce crème ciboulette

Clafoutis fruits rouges maison

jeudi, 22 février 2024

Julienne de légumes

Choux blancs BIO moutarde à l'ancienne 

Sauté de veau au curry

Clémentine

mercredi, 21 février 2024

PDT noisettes

Fromage blanc vanille

mardi, 20 février 2024

Cheeseburger

Liste des allergènes présents ou trace possibles dans les plats (SCOLAIRE) du 19 au 23 février 2024

Paupiette de dinde sauce tomate

Informations sur les allergènes sont disponibles auprès de votre mairie sur simple demande conformément au règlement n° 
1169/2011 du reglement UE et du conseil du 25/10/2011  Attention les informations ne dispensent pas de la mise en place d'un PAI 

Menu 

lundi, 19 février 2024



Création: 05/10/2018
Version: 1 

SIRCO : Siège 71 rue Charles Beauhaire, 45140 - Saint Jean de la Ruelle

Al
le

rg
èn

es
 

Gl
ut

en
 

Cr
us

ta
cé

s 

Œ
uf

s 

Po
iss

on
s 

So
ja

 

La
it 

Fr
ui

ts
 à

 
co

qu
es

 

Cé
le

ri 

M
ou

ta
rd

e 

Sé
sa

m
e 

An
hy

dr
id

e 
su

lfu
re

ux
 e

t 
su

lfi
te

s 

Lu
pi

n 

M
ol

lu
sq

ue
 

Ar
ac

hi
de

 

X O O O

X O X O

X

X O X X

X O O O O O

X

X X X

X X

X O X O O

X O

X

X X

X O O X O O O

X

X O X

X X

X

X O O O O O

Présence x
Traces o

Croque monsieur dinde (maison)

Epinards BIO béchamel

Saint Paulin BIO

Poire BIO

Pain BIO

Orange sanguine

Salade iceberg

Emmental

Parmentier de lentilles
(lentilles BIO)

vendredi, 1 mars 2024

Compote pomme et pêches

Camembert BIO

jeudi, 29 février 2024

Salade verte et maïs

Torti tricolores / emmental râpé

Carottes râpées BIO

Dos de cabillaud sauce provençale

Yaourt aromatisé BIO

Crème coco maison

mercredi, 28 février 2024

Haricots beurres persillés

mardi, 27 février 2024

Choux rouges et noix

Aiguillettes de poulet corn flakes

Liste des allergènes présents ou trace possibles dans les plats (SCOLAIRE) du 26 février au 1er mars 
2024

Sauté de bœuf LBR hongroise

Informations sur les allergènes sont disponibles auprès de votre mairie sur simple demande conformément au règlement n° 
1169/2011 du reglement UE et du conseil du 25/10/2011  Attention les informations ne dispensent pas de la mise en place d'un 

PAI 

Menu 

lundi, 26 février 2024
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