SiR

Syndicat Infercommunal de Resta

Informations sur les allergenes sont disponibles aupres de votre mairie sur simple demande conformément au reglement n°

1169/2011 du reglement UE et du conseil du 25/10/2011 Attention les informations ne dispensent pas de la mise en place d'un
PAI

Liste des allergénes présents ou trace possibles dans les plats (SCOLAIRE) du 8 au 12 janvier 2024

-
n %] [J) v o [}
Y |9 2 w ol _|[Bleld x g S8
S sle|L|o|lo|l=|lew (5| s|E|IS 38|32
S L RA R ERE R EE R EEIE
5] sl3l8ls|2|- |2 o|8|3|8|l€33|3|T]|¢
=2 (U] G o o O s wn c = @ s b
< <32
Menu
lundi, 8 janvier 2024
Carottes rapées o x X
Pizza au légumes de soleil X|o|lo|oO X (o} (o] (o)

Saint Paulin BIO

Compote de pommes et fraises

mardi, 9 janvier 2024

Omelette nature BIO

Ratatouille a la Nigoise et pommes de
terre

Mimolette

Pomme BIO

mercredi, 10 janvier 2024

‘ x

Blanquette de veau

x

o

x

x

o

Riz pilaf BIO

Fromage blanc vanille

Banane

jeudi, 11 janvier 2024

Céleri rémoulade

x

x

x

x

‘ x x

Sauté de porc* HVE sauce chasseur
Réti de dinde LBR sauce chasseur

x

o

o

o

x

Haricots blancs coco BIO sauce tomate

Flan chocolat BIO

vendredi, 12 janvier 2024

‘x o

Choux blancs BIO vinaigrette locale X X
Cabillaud sauce provencale X o| X (o] (o]
Duo de carottes persillées X (o]
Galettes des Rois X X ofX X (o]
Pain BIO [x] Jo] Jo]o] o ] [o] |
Présence X

Traces

SIRCO : Siége 71 rue Charles Beauhaire, 45140 - Saint Jean de la Ruelle
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SiR

Syndicat Infercommunal de Resta

Informations sur les allergenes sont disponibles aupres de votre mairie sur simple demande conformément au reglement n°
1169/2011 du reglement UE et du conseil du 25/10/2011 Attention les informations ne dispensent pas de la mise en place d'un

PAI

Liste des allergénes présents ou trace possibles dans les plats (SCOLAIRE) du 15 au 19 janvier 2024

Allergénes

Gluten

Menu

lundi, 15 janvier 2024

Crustacés

CEufs
Poissons

Soja
Lait
Fruits a
coques
Céleri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux et

sulfites

Lupin

Mollusque

Arachide

Carottes rapées et dés d'emmental X o x X
Mijoté de beeuf LBR sauce olives X (o} (o]
Haricots beurres persillés
Eclair au chocolat X X X| X o] (o]

mardi, 16 janvier 2024

Merlu sauce Normande

Pommes rosti

Mimolette

Ananas

mercredi, 17 janvier 2024

Velouté de potirons vache qui rit

x‘ x

Penne Rigate BIO carbonara (dinde)

x

o

x
x

Emmental rapé

Poire BIO

jeudi, 18 janvier 2024

‘ x

Chili sin carne (semoule)

a base de haricots rouges

Cantal AOP

Kiwi

vendredi, 19 janvier 2024

Salade de verte X X
Paupiette de dinde sauce normande X [0} X o|oO X
Choux-fleurs BIO assaisonnement ail [0} [0} X (o]
Yaourt aux fruits mixés BIO X
Pain BIO [x] Jo] Jo]o] o ] [o] |
Présence X

Traces
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SiR

Syndicat Infercommunal de Resta

Informations sur les allergénes sont disponibles auprés de votre mairie sur simple demande conformément au réglement n°
1169/2011 du reglement UE et du conseil du 25/10/2011 Attention les informations ne dispensent pas de la mise en place d'un PAI

Liste des allergénes présents ou trace possibles dans les plats (SCOLAIRE) du 22 au 26 janvier 2024
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Menu
lundi, 22 janvier 2024

o
x
x

Carottes rapée vinaigrette citron

x
o
o
(o]

Sauté de veau fagon tajine

Légumes tajine et pommes de terre

Créme dessert vanille

mardi, 23 janvier 2024

x o
o
x

o
o
o
o
x
o
x
o

Curry de pois chiche

Riz pilaf BIO X
Emmental X
Clémentine
Filet de poisson meuniére X|X|O]| X (o] [0}
Petits pois
Yaourt nature X
Galettes des Rois maison X X 0| X X o}

x
x

Choux rouges BIO vinaigrette locale

x
x
x
o

Pané fromage sauce tomate

Haricots verts BIO persillés

Fromage frais aux fruits

vendredi, 26 janvier 2024

‘x x

Réti de porc* HVE / sauce tomate

* Roti de dinde LBR X o o o
Purée de carottes X
Brie BIO X
Banane
Pain BIO [x] Jo] JoJo] o J | Jo] T 11
Présence X

Traces
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SiR

Syndicat Infercommunal de Resta

Informations sur les allergenes sont disponibles aupres de votre mairie sur simple demande conformément au reglement n°
1169/2011 du reglement UE et du conseil du 25/10/2011 Attention les informations ne dispensent pas de la mise en place d'un

PAI
Liste des allergenes présents ou trace possibles dans les plats (SCOLAIRE) du 29 janvier au 2 février
2024
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Menu
lundi, 29 janvier 2024
X

Velouté de potirons

Oeufs durs BIO

Epinards BIO béchamel

Liégeois chocolat

mardi, 30 janvier 2024

Aiguillette de poulet corn flakes

x

o

o
o
o
o

Purée de courgettes

Camembert BIO

Kiwi

mercredi, 31 janvier 2024

‘ x x

Mousse de canard et cornichons X X X X
Flan de butternut et chevre X X X o|o0
Salade iceberg X X

Petit suisse aromatisé

jeudi, 1 février 2024

Beoeuf LBR bourguignon X [0} o|o o|oO
Julienne de légumes et pommes de X X
terre
Cantal AOP X
Pomme BIO
Duo de betteraves et pommes X X
Sauté de dinde fagon vallée d'Auge X [0} X (o]
Choux fleurs gratin X (o} X o|o0
Crépe et sucre X X X
Pain BIO [x[ [o] Jofo] o | [ [o] [ [ [ ]
Présence X

Traces
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