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Menus SCOLAIRE
Du lundi 8 au vendredi 12 janvier 2024

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Choux blancs BIO
vinaigrette locale

Carottes rapées

Céleri rémoulade

Sauté de porc* HVE

Pizza au légumes de soleil

Omelette nature BIO

Ratatouille a la Nicoise
et pommes de terre

Blanquette de veau

Riz pilaf BIO

sauce chasseur
R6ti de dinde LBR sauce
chasseur
Haricots blancs coco
BIO sauce tomate

Cabillaud sauce
provencale

Duo de carottes
persillées

Saint Paulin BIO Mimolette Fromage blanc vanille
Compote de pommes et . . .
pote ce p Fruit BIO Fruit Flan chocolat BIO Galettes des Rois
fraises
Brioche des Rois Barre de céréales abricot Pompon Briochette pepites de Pain BIO
chocolat
Fruit Lait chocolat Compote de pommes Fruit BIO Petit Louis
Péche durable
~EESIE==SY Pain BIO tous les jours

AOP : Appellation d’Origine
Protégée

LBR : Label Rouge

Poisson frais

Produit local

IGP : Indication Geéographique
Protégee

BIO : produit issu de I'agriculture

Repas végétarien (ni viande ni
poiss0n)

HVE : Haute Valeurs
Environnementale

biologique
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Francaise

Mos viandes, fruits et [égumes sont
principalement issus de I'agriculture

signes
officiels

-/ .
* ORIGINE ET QUALITE
Ta/ =4 2 f.ﬁl

3‘>

Iisj

i

* Les plats surlignés en bleu sont issus d'une des filieres "qualité” énoncée ci-dessus
Le pain servi tous les jours, est un pain BIO.

Compositions : "

appetn‘;
Yool

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements et d'impératifs techniques. Tous nos menus
sont susceptibles de contenir un ou plusieurs allergénes (gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait, beurre, fruits a coque, céleri,
moutarde, graine de sésame, sulfites, lupin, mollusques). En cas d’allergie alimentaire ou d’intolérance alimentaire vous devez vous
rapprocher de votre mairie. « Respect des cycles naturels et des saisonnalités des produits conformément au décret n°2012-145 du 30 janvier
2012 ». Menus conformes au décret 2011-1227 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.

Les plats sont cuisinés par les cuisiniers du SIRCO, a partir de produits frais.
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Du lundi 15 au vendredi 19 janvier 2024

coll

Menus SCOLAIRE

LUNDI MARDI

MERCREDI JEUDI

végétarien,
-

Carottes rapées et dés
d'emmental

Mijoté de boeuf LBR sauce

. Merlu sauce Normande
olives

Haricots beurres persillés Pommes rosti

Velouté de potirons vache
qui rit

Chili sin carne
(semoule)

Penne Rigate BIO
carbonara (dinde)

“ L a base de haricots
Emmental rapé

VENDREDI

Salade de verte

Paupiette de dinde sauce
normande

Choux-fleurs BIO

rouges assaisonnement ail
Mimolette Cantal AOP
. . Y fruits mixé
Eclair au chocolat Fruit Fruit BIO Fruit aourt aU)I(BIomts IX€S
Brioche tranchée Prince LU vanille Pain BIO Marbré chocolat Cookies boulanger
Fruit BIO Lait nature Kiri Yaourt a boire Fruit

“Sis5  Pain BIO tous les jours

=
ﬁ :@ *d LBR - Label Rouge

AOP : Appellation d’Origine
Protégée

IGP : Indication Géographigue

Protégée

BIO : produit issu de 'agriculture
biologique
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* Les plats surlignés en bleu sont issus d'une des filieres "qualité

Le pain servi tous les jours, est un pain BIO.

Compositions :

Les plats sont cuisinés par les cuisiniers du SIRCO,

Péche durable

Poisson frais

Produit local

Repas végétarien (ni viande ni
poisson)

HVE : Haute Valeurs
Environnementale

Mos viandes, fruits et légumes sont
principalement issus de I'agriculture
Francaise

Vg

'u

énoncée ci-dessus

a partir de produits frais.
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Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements et d'impératifs techniques. Tous nos menus
sont susceptibles de contenir un ou plusieurs allergénes (gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait, beurre, fruits a coque, céleri,
moutarde, graine de sésame, sulfites, lupin, mollusques). En cas d’allergie alimentaire ou d’intolérance alimentaire vous devez vous rapprocher
de votre mairie. « Respect des cycles naturels et des saisonnalités des produits conformément au décret n°2012-145 du 30 janvier 2012 ». Menus
conformes au décret 2011-1227 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
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Menus SCOLAIRE

Du lundi 22 au vendredi 26 janvier 2024

LUNDI MARDI

Carottes rapée
vinaigrette citron

Saute de \./.eau facon Curry de pois chiche
tajine
Légumes tajine et

pommes de terre B

MERCREDI JEUDI

Filet de poisson meuniere
tomate

Petits pois e
P persillés

Choux rouges BIO
vinaigrette locale

Pané fromage sauce

Haricots verts BIO

VENDREDI

ROti de porc* HVE /
sauce tomate
* Roti de dinde LBR

Purée de carottes

Emmental Yaourt nature Brie BIO
Créme dessert vanille Fruit Galettes des Rois maison |Fromage frais aux fruits Fruit
Grande madeleine nature Pain BIO Barre de céréales chocolat Quatre quart Pain d'épice
Fruit BIO Vache qui rit Fruit BIO Fruit Compote pommes
- Péche durable
B Pain BIO tous les jours

‘ﬁ @ +4 LBR : Label Rouge

AOP : Appellation d’Crigine
Protégée

IGP : Indication Géographigue

Protégée

BIO : produit issu de l'agriculture
biologigue
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Poisson frais

Produit local

poisson)

HVE : Haute Valeurs
Environnementale

MNos viandes, fruits et légumes sont
principalement issus de I'agriculture
Francaise

Vg

* Les plats surlignés en bleu sont issus d'une des filieres "qualité” énoncée ci-dessus

Le pain servi tous les jours, est un pain BIO.

Compositions :

Les plats sont cuisinés par les cuisiniers du SIRCO, a partir de produits frais.

Repas végétarien (ni wiande ni
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Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements et d'impératifs techniques. Tous nos menus
sont susceptibles de contenir un ou plusieurs allergénes (gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait, beurre, fruits a coque, céleri,
moutarde, graine de sésame, sulfites, lupin, mollusques). En cas d’allergie alimentaire ou d’intolérance alimentaire vous devez vous
rapprocher de votre mairie. « Respect des cycles naturels et des saisonnalités des produits conformément au décret n°2012-145 du 30 janvier
2012 ». Menus conformes au décret 2011-1227 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
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Menus SCOLAIRE [

Du lundi 29 janvier au vendredi 2 février 2024

LUNDI MARDI

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Velouté de potirons

Aiguillette de poulet

Oeufs durs BIO corn flakes

Epinards BIO béchamel Purée de courgettes

Mousse de canard et

Flan de butternut et

Duo de betteraves et
cornichons pommes

. Sauté de dinde facon
chévre Ee N E L PR LED) vallée d'Auge

Julienne de légumes et

Salade iceber:
g pommes de terre

Choux fleurs gratin

Pain BIO tous les jours

pain B1O

Ll 7+4d LBR :Label Rouge
'-?A@. ¢

AOP : Appellation d'Crigine
Protégée

IGP : Indication Géographigue
Protégée

BIO : produit issu de 'agriculture ﬂ
bioclogique
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Camembert BIO Cantal AOP
Liégeois chocolat Fruit Petit suisse aromatisé Fruit BIO Crépe et sucre
*** Chandeleur ***
Gaufre liégeoise Gateau fromage blanc Pain BIO BN pocket fraise Pancake miel
Fruit Lait chocolat Chanteneige Yaourt a boire Fruit BIO
&

Péche durable

\, e ‘”\
/ L__.

Poisson frais

@ Produit local
Repas végétarien (ni viande ni
poissorn)

HVE : Haute Valeurs
Environnementale

signes

: officiels
4 ORIGINEET QUALITE

72 B

Mos viandes, fruits et légumes sont
principalement issus de I'agriculture

Francaise

* Les plats surlignés en bleu sont issus d'une des filieres "qualité” énoncée ci-dessus

Le pain servi tous les jours, est un pain BIO.

Compositions :

Les plats sont cuisinés par les cuisiniers du SIRCO, a partir de produits frais.
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Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements et d'impératifs techniques. Tous nos menus
sont susceptibles de contenir un ou plusieurs allergénes (gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait, beurre, fruits a coque, céleri,
moutarde, graine de sésame, sulfites, lupin, mollusques). En cas d’allergie alimentaire ou d’intolérance alimentaire vous devez vous
rapprocher de votre mairie. « Respect des cycles naturels et des saisonnalités des produits conformément au décret n°2012-145 du 30 janvier
2012 ». Menus conformes au décret 2011-1227 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
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